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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 10.12.2025 (50. VA)

Spieleinsatz	 27.679.261,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 3	 11	 12	 13	 17	 24	 8

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
17	 24	 13	 12	 11	 3	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 25.684.682,70 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 2.823.440,20 €
Klasse 3 (5+SZ)	 80	 x	 6.216,10 €
Klasse 4 (5)	 622	 x	 2.383,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 3.254	 x	 126,30 €
Klasse 6 (4)	 31.316	 x	 31,10 €
Klasse 7 (3+SZ)	 55.833	 x	 14,90 €
Klasse 8 (3)	 509.305	 x	 7,70 €
Klasse 9 (2+SZ)	 366.728	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.11.2025	 6	 11	 20	 28	 36	 46	 7
19.11.2025	 4	 7	 18	 26	 37	 48	 6
26.11.2025	 2	 9	 24	 28	 29	 39	 8
03.12.2025	 21	 27	 29	 37	 44	 49	 6

Samstag 13.12.2025 (50. VA)

Spieleinsatz	 48.236.544,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 6	 11	 21	 32	 37	 45	 3

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
32	 37	 45	 6	 21	 11	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 29.302.423,50 €
Klasse 2 (6)	 6	  x	 424.775,10 €
Klasse 3 (5+SZ)	 92	 x	 9.603,60 €
Klasse 4 (5)	 778	 x	 3.385,00 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.426	 x	 165,00 €
Klasse 6 (4)	 37.106	 x	 46,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 78.439	 x	 18,80 €
Klasse 8 (3)	 663.668	 x	 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 584.921	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.11.2025	 6	 9	 12	 13	 32	 39	 9
22.11.2025	 15	 18	 21	 29	 32	 33	 5
29.11.2025	 1	 13	 16	 22	 25	 44	 0
06.12.2025	 15	 26	 27	 33	 35	 37	 2

Spieleinsatz	 5.423.910,00 €

	 9	 9	 8	 0	 0	 6	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 377.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 3	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 20	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 155	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.802	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 20.275	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 187.714	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.11.2025	 6	 7	 5	 9	 0	 6	 1
19.11.2025	 7	 8	 0	 3	 4	 4	 8
26.11.2025	 5	 4	 7	 9	 9	 6	 7
03.12.2025	 8	 0	 3	 2	 7	 5	 9

Spieleinsatz	 10.680.742,50 €

	 5	 5	 4	 3	 6	 0	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 759.400,80 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 7	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 27	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 323	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.015	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 31.398	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 299.363	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.11.2025	 7	 1	 2	 0	 7	 9	 1
22.11.2025	 1	 9	 6	 4	 2	 5	 6
29.11.2025	 3	 4	 8	 0	 8	 9	 2
06.12.2025	 4	 8	 0	 3	 0	 0	 2

Spieleinsatz	 2.383.042,50 €

	 2	 9	 6	 6	 5	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 16	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 140	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.718	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.329	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 159.487	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.11.2025	 9	 9	 9	 0	 3	 7
19.11.2025	 2	 4	 8	 9	 9	 6
26.11.2025	 1	 9	 5	 7	 3	 3
03.12.2025	 0	 6	 6	 5	 0	 1

Spieleinsatz	 4.620.746,25 €

	 6	 7	 2	 7	 9	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 26	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 306	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.025	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 29.871	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 317.315	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.11.2025	 0	 1	 5	 7	 6	 7
22.11.2025	 1	 6	 3	 6	 4	 3
29.11.2025	 6	 3	 7	 2	 4	 3
06.12.2025	 0	 3	 7	 9	 1	 9
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0 142 1 143 2 151 3 174 4 170
7 8 16 17 15

5 162 6 177 7 162 8 146 9 140
24 1 4 6

0 183 1 182 2 178 3 167 4 176
2 9 1 12

5 181 6 164 7 195 8 173 9 177
3 10 20 26 4

Wie oft gezogen? (1.567 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 10.12.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.775 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 13.12.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 6000 	 20667
2                	 6009 	 50777
3                	 6016 	 43614
4                	 6044 	 15384

1 7 10 11 14 17 19 23

26 28 35 36 37 39 41 53

60 61 63 64 65 66

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 1.128.629,10 €  
Klasse 2	 82	 x	 1.498,30 €  
Klasse 3	 9.925	 x	 28,80 € 

Sonntag
14.12.2025 (50. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.332.662,00 €

Erwarteter Jackpot am 21.12.2025:

rd. 1.500.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Einen Möbel Kraft Einrichtungsgutschein im Gesamtwert 
von ca. 15.000 €.

ca. 1:1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million
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Ein Jahr voller Chancen:

Das Jahreslos der GlücksSpirale  

Sind Sie noch auf der Suche nach dem perfekten Weih-
nachtsgeschenk? Wie wäre es mit der Chance auf ein 
Jahr voller Glück! Mit dem Jahreslos der GlücksSpirale 
für 2026 nehmen Sie an allen 52 Ziehungen teil – und das 
ganz bequem im Voraus. 

Das Jahreslos ist ein 1/5-Los mit einem Spieleinsatz von 1 € 
pro Ziehung und einer einmaligen Bearbeitungsgebühr von 
ebenfalls 1 €. Erhältlich ist es in allen Annahmestellen von 

LOTTO Niedersachsen. Dort können Sie auch Ihren Gewinn ein-
lösen. Eine niedersächsische Annahmestelle in Ihrer Nähe finden 
Sie unter www.lotto-niedersachsen.de/annahmestellensuche.

Natürlich nehmen Sie mit dem Jahreslos auch automatisch und 
ohne Mehrkosten an allen Sonderauslosungen der GlücksSpirale 
teil. Und wer das Jahreslos in Verbindung mit seiner Kunden-
karte, der glüXcard, kauft, profitiert zusätzlich: Ihre Gewinne 
werden direkt auf das dort hinterlegte Konto überwiesen, sodass 
kein Gewinn verloren geht. 

Für die Gewinnauswertung gelten die Gewinnzahlen der Sams-
tagsziehung der GlücksSpirale. Die Auszahlung erfolgt anteilig, 
basierend auf dem verminderten Spieleinsatz von 1 €. 

Die Gewinntabelle für das Jahreslos

GK Anzahl Richtige Gewinn

I 1-stellige Gewinnzahl 2 €

II 2-stellige Gewinnzahl 5 €

III 3-stellige Gewinnzahl 20 €

IV 4-stellige Gewinnzahl 200 €

V 5-stellige Gewinnzahl 2.000 €

VI 2 x 6-stellige Gewinnzahl 20.000 €

VII 7-stellige Gewinnzahl 240.000 € sofort + 1.000 € monatl.*

*20 Jahre lang oder ein Sofortbetrag in Höhe von 480.000 €.  
Gewinnwahrscheinlichkeit 1:10 Mio.

Die GlücksSpirale wurde 1970 eingeführt, um die Bauten der 
Olympischen Sommerspiele 1972 in München und Kiel mitzufi-
nanzieren. Die Zweckabgaben der Lotterie – seit ihrem Bestehen 
bundesweit insgesamt über 2,5 Mrd. € – werden für gemein-
nützige Projekte insbesondere in den Bereichen Sport, Denk-
malschutz und Wohlfahrt sowie für Projekte regionaler Organi-
sationen verwendet.

Bitte beachten Sie, dass sich alle Produkte von LOTTO Nie-
dersachsen ausschließlich an volljährige Personen rich-
ten. Glücksspiel kann süchtig machen. Mehr Infos dazu fin-
den Sie unter www.lotto-niedersachsen.de/unternehmen/
spieler-und-jugendschutz.

LOTTO Niedersachsen wünscht  
ein Jahr voller Glücksmomente! 

3

Foto: elenabdesign – stock.adobe.com
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

50. Veranstaltung (08.12.25 - 14.12.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.591.509,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.915.696,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 185.421,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 107.449,00 €

Montag, 
08.12.2025

Dienstag, 
09.12.2025

Mittwoch,  
10.12.2025

Donnerstag, 
11.12.2025

Freitag, 
12.12.2025

Samstag,  
13.12.2025

Sonntag, 
14.12.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.656 Ziehungen)

1 4 11 13 14

19 27 31 35 41

42 47 48 49 51

52 56 61 65 70

9 0 0 3 7

5 9 10 11 13

14 19 20 25 26

31 38 41 44 53

54 61 62 64 67

8 7 6 2 6

1 7 9 10 11

17 21 25 26 30

32 35 45 46 48

54 55 58 62 68

5 8 3 6 2

7 8 15 16 24

26 27 31 32 33

34 37 38 42 48

54 56 62 65 69

1 7 5 0 3

4 5 8 14 15

18 20 25 30 32

35 37 38 41 42

50 61 65 66 68

8 3 2 3 6

7 8 14 19 21

22 23 27 29 30

32 33 39 43 46

47 58 63 66 67

1 2 1 9 5

1 2 3 4 5

7 8 10 11 12

17 19 22 23 24

37 43 48 50 56

0 9 3 1 5

2148 2262 2215 2117 2141 2176 2190
2211 2263 2231 2170 2186 2151 2153
2183 2173 2156 2181 2151 2233 2191
2100 2151 2189 2196 2204 2238 2189
2211 2135 2184 2228 2274 2159 2161
2222 2148 2214 2232 2181 2166 2163
2193 2212 2170 2145 2174 2171 2306
2212 2155 2200 2218 2144 2229 2191
2201 2213 2196 2204 2120 2138 2194
2260 2177 2225 2133 2176 2159 2177

Freitag 12.12.2025 (50. VA)

Spieleinsatz	 41.438.334,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 25	 27	 37	 50	 2	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
50	 37	 25	 27	 2	 11	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 17.458.900,12 €
Klasse   2 (5+1)	 3	 x	 593.949,40 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 167.479,90 €
Klasse   4 (4+2)	 23	 x	 7.206,60 €
Klasse   5 (4+1)	 561	 x	 369,30 €
Klasse   6 (3+2)	 1.241	 x	 183,60 €
Klasse   7 (4+0)	 1.354	 x	 122,40 €
Klasse   8 (2+2)	 17.535	 x	 30,10 €
Klasse   9 (3+1)	 26.417	 x	 22,30 €
Klasse 10 (3+0)	 62.206	 x	 17,90 €
Klasse 11 (1+2)	 93.491	 x	 14,90 €
Klasse 12 (2+1)	 379.628	 x	 11,00 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.11.2025	 3	 5	 20	 30	 37	 6	 12
21.11.2025	 15	 24	 30	 45	 50	 5	 6
28.11.2025	 12	 16	 35	 46	 50	 3	 5
05.12.2025	 1	 4	 18	 22	 24	 6	 10
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41 Wie oft gezogen? (nach 717 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

4 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 13.12.2025 (50. VA)

Spieleinsatz	 4.482.097,50 €

Klasse 1:...............4	 =	 90.019,8	 x	 10 €
Klasse 2:.............57	 =	 10.729,4	 x	 25 €
Klasse 3:...........187	 =	 1.122,2	 x	 100 €
Klasse 4:.........8278	 =	 84,7	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......63645	 =	 4,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....054108	 =
..................181173	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...6740826	 =	 unbes.

Dienstag 09.12.2025 (50. VA)

Spieleinsatz	 27.669.146,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 30	 32	 33	 37	 2	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
2	 32	 33	 37	 30	 9	 2

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 10.000.000,00 €
Klasse   2 (5+1)	 2	 x	 594.886,60 €
Klasse   3 (5+0)	 2	 x	 335.488,30 €
Klasse   4 (4+2)	 14	 x	 7.905,40 €
Klasse   5 (4+1)	 281	 x	 492,30 €
Klasse   6 (3+2)	 869	 x	 175,10 €
Klasse   7 (4+0)	 721	 x	 153,50 €
Klasse   8 (2+2)	 14.518	 x	 24,50 €
Klasse   9 (3+1)	 15.940	 x	 24,50 €
Klasse 10 (3+0)	 34.795	 x	 21,40 €
Klasse 11 (1+2)	 86.117	 x	 10,80 €
Klasse 12 (2+1)	 260.804	 x	 10,70 €
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30 Wie oft gezogen? (nach 194 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

11 6 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.11.2025	 8	 24	 25	 41	 50	 8	 9
18.11.2025	 19	 25	 27	 41	 49	 3	 9
25.11.2025	 1	 23	 30	 35	 46	 4	 8
02.12.2025	 14	 30	 34	 35	 40	 4	 6

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Sechs Richtige bei  

Ein noch unbekannter niedersächsischer Spielteilnehmer 
von LOTTO 6aus49 bekommt ein vorzeitiges Weihnachts-
geschenk: Bei der Ziehung am Samstag, dem 13. Dezember 

2025, tippte er die sechs Gewinnzahlen des Klassikers richtig. 
In der Gewinnklasse 2 der beliebtesten Lotterie der Deutschen 
erhält der Niedersachse aus dem Landkreis Göttingen nun 
424.775,10 €. Lediglich die korrekte Superzahl 3 fehlte ihm, um 
den Jackpot von LOTTO 6aus49 zu knacken.

Jubel auch bei den Zusatzlotterien im Landkreis Northeim: Über 
100.000,00 € darf sich ein weiterer noch unbekannter nieder-
sächsischer Spielteilnehmer von SUPER 6 freuen. Bei der Ziehung 

der Zusatzlotterie am Samstag, dem 13. Dezember 2025, stimm-
ten alle notwendigen sechs Ziffern seiner Spielscheinnummer 
mit den gezogenen Gewinnzahlen überein.

Bereits bei der Ziehung am Mittwoch, dem 10. Dezember 2025, 
tippte ein noch unbekannter niedersächsischer Spielteilneh-
mer von LOTTO 6aus49 die sechs Gewinnzahlen richtig. In der 
Gewinnklasse 2 der beliebtesten Lotterie der Deutschen erhält 
er nun 2.823.440,20 €. Lediglich die korrekte Superzahl 8 fehlte 
dem Spielteilnehmer aus dem Landkreis Northeim, um den Jack-
pot von LOTTO 6aus49 zu knacken.

Gerade in der Weihnachtszeit denken wir an Freunde und 
Familie, die vielleicht etwas weiter weg wohnen. Möch-
ten Sie ihnen in diesem Jahr Briefe mit Weihnachtsgrüßen 

schicken?

Für die rechtzeitige Zustellung Ihrer Sendungen zum Weih-
nachtsfest in Deutschland sollten laut Deutsche Post und DHL 
Weihnachtsbriefe spätestens bis zum 21. Dezember 2025 und 
Weihnachtspakete spätestens bis zum 20. Dezember 2025 ein-
geliefert werden.

Wie wäre es, wenn Sie dieses Jahr ein Los der Silvesterlotte-
rie 2025 mit Ihrer Weihnachtspost verschicken? Die kostenlose 
Geschenkverpackung der Silvesterlotterie, die Sie in den nieder-
sächsischen LOTTO-Annahmestellen erhalten, wurde extra an 
die Briefumschlagsgröße angepasst. Zusammen mit einer schön 
gestalteten Karte oder einem liebevoll verfassten Brief passt das 
kleine Geschenk mit der Chance auf das große Glück in jeden 
Briefkastenschlitz und sieht gut aus.

Alles, was Sie zur Silvesterlotterie  
wissen müssen, im Überblick:

•	 Verkaufszeitraum: 1. November 2025 bis 31. Dezember 
2025, 14:00 Uhr (bzw. so lange der Vorrat reicht) 

•	 Limitierte Auflage: 500.000 Lose aus dem Losnummern-
kreis 500000 bis 999999

•	 Preis pro Los: 10 € (9,40 € Spieleinsatz + 0,60 € 
Bearbeitungsgebühr)

•	 10er Special: zehn Silvesterlotterie-Lose mit je einer ande-
ren Endziffer und einem Garantiegewinn in Gewinnklasse 4

•	 Erhältlich unter www.lotto-niedersachsen.de, in den 
Apps für Android und iOS sowie in den Annahmestellen 
von LOTTO Niedersachsen. Auch in diesem Jahr ist eine 
Teilnahme mit Ihrer Kundenkarte, der glüXcard, möglich. 
Zudem haben Sie ab sofort auch die Möglichkeit, über einen 
Spielschein an der Silvesterlotterie teilzunehmen. Auf die-
sem können Sie für bis zu fünf Lose Ihre Wunsch-Endziffer 
auswählen, sich von zufälligen Endziffern überraschen las-
sen oder sich für ein 10er Special mit einen Garantiegewinn 
in der Gewinnklasse 4 entscheiden.

•	 Veröffentlichung der Gewinnzahlen: am 
1. Januar 2026 kurz nach Mitternacht auf 
www.lotto-niedersachsen.de, in den Apps für And-
roid und iOS von LOTTO Niedersachsen und im ersten 
glüXmagazin des Jahres 2026

Bitte achten Sie darauf, dass sich alle Produkte von LOTTO Nie-
dersachsen ausschließlich an volljährige Personen richten.

LOTTO Niedersachsen wünscht Ihnen viel Glück!

Foto: LOTTO Niedersachsen

Glück per Weihnachtsbrief verschicken

5
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Von bösen Trollen und netten Geschenken: Isländische Bräuche in der Adventszeit

Warnung vor der Weihnachtskatze

Weihnachten ist das Fest der Liebe. In 
den meisten Ländern sind der Weih-
nachtsmann, der Nikolaus oder das 
Christkind unterwegs und brin-
gen die Geschenke. Anders ist 
das in Island. Dort schleicht die 
böse Weihnachtskatze um die 
Häuser und sorgt für allerlei 
Unheil.

In Island beginnt das Weihnachtsfest 
bereits am 12. Dezember. Von da an taucht 
jeden Tag ein anderer Troll in den Wohnungen 

und Häusern auf. Von Natur aus sind Trolle grob-
schlächtige Gesellen. So ist das auch in Island. Und 
die Frechheiten, die sie im Schilde führen, tragen sie 
schon im Namen. 

Den Auftakt macht beispielsweise der Stekkjarstaur 
(deutsch Schafschreck) und stiehlt die Milch der Mutterschafe. 
Am 16. Dezember taucht dann der Pottaskefill (Topfschaber) auf. 
Er stibitzt die Essensreste aus den Kochtöpfen. Am 19. Dezember 
schleckt der Skyrgámur (Skyrschlund) die Töpfe aus. Er hat eine 
Vorliebe für den Skyr, ein seit einigen Jahren auch bei uns belieb-
tes joghurtähnliches isländisches Milchprodukt. Am 23. Dezem-
ber versucht dann der Ketkrókur (Fleischkraller) den Weihnachts-
braten zu stehlen. Und am Heiligen Abend muss man auf die 

Kerzen achten, denn der Kertasníkir (Kerzen-
schnorrer) hat es auf sie abgesehen. 

Schuhe vor der Tür

Immerhin sind die Schandtaten der 
Trolle nicht wirklich schlimm, denn 
keiner heißt zum Beispiel Geschen-
kedieb. Ohnehin kann man den 
Trollen nicht lange böse sein, denn 
sie leiden der Sage nach unter ihrer 

griesgrämigen und bösen Mutter 
Grýla, die sie das ganze Jahr einsperrt 

und nur vor Weihnachten aus der Höhle 
lässt. Tief in ihrem Inneren haben die Trolle 

sowieso ein gutes Herz und deswegen ein 
schlechtes Gewissen, wenn sie stehlen. Deshalb 

lassen sie als Ausgleich auch Geschenke zurück. 
Damit die Trolle wissen, wo sie die Gaben ablegen 

sollen, stellen Kinder vom 12. bis 24. Dezember ihre 
Schuhe auf die Fensterbank oder vor die Tür. Doch 

auch in Island gilt: Nur wer brav war, wird auch belohnt. 
Wer hingegen unartig war, findet eine alte Kartoffel im Schuh. 
Allerdings lassen sich die Trolle bestechen. Eine kleine Weg-
zehrung im Schuh kann so manche Verfehlung ungeschehen 
machen. 

Richtig in Acht nehmen muss man sich aber vor Grýlas Katze. 
Die große, böse schwarze Jólakötturinn ist nämlich auf der 
Suche nach Kindern, die sie fressen kann. Der Sage nach hat 

Foto: Snorri Thor Tryggvason, Visit Iceland

Beeindruckendes buntes Naturspektakel:  
Der Winter ist in Island auch die Zeit der 
Nordlichter.
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: R
ag

na
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. Sigurdsson, Visit Iceland

Weihnachtliche 
Stimmung vor dem 
Dom von Reykjavik.
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sie es besonders auf faule Kinder abgesehen, die bis Weih-
nachten die Wolle noch nicht gesponnen haben. Wer dann am  
Aðfangadagskvöld, dem Heiligen Abend, ohne neue Kleidung 
dasteht, den holt sich die Katze. Diese dramatische Legende 
sollte die Kinder auf der unwirtlichen und kalten Insel dazu erzie-
hen, sich rechtzeitig auf den harten Winter vorzubereiten. Auch 
heute sind die Eltern lieber vorsichtig und deswegen liegt tradi-
tionell auf jedem isländischen Gabentisch mindestens ein Klei-
dungsstück. Besonders gerne werden Socken verschenkt.

Trolle im Lavafeld 

Die Geschichte der Weihnachtskatze wurde erstmals schrift-
lich vom isländischen Dichter und Märchensammler Jón Árna-
son (1819-1888) erwähnt. Er beschrieb die Jólakötturinn als 
„bösartiges Biest“, das Menschen frisst. Allerdings schleicht 
die Weihnachtskatze schon viel länger durch die isländische 
Sagenwelt. 

Wie in anderen Städten der Weihnachtsbaum, wird in der islän-
dischen Hauptstadt Reykjavík am Hauptplatz Lækjartorg jedes 
Jahr im Dezember eine fünf Meter hohe, beleuchtete Figur der 
Weihnachtskatze aufgestellt. Dimmuborgir, ein Lavafeld in der 
Nähe des Sees Mývatn, hoch oben im Norden Islands, gilt schon 
immer als Wohnort von Elfen und Trollen. Da passt es dann auch, 

dass dort zur Winterzeit ein Weihnachtsmarkt isländischer Art 
stattfindet, bei dem Trolle die Hauptrolle spielen. 

Ohnehin haben sich der Weihnachtsmann und die Trolle in 
den vergangenen Jahren optisch und was den Umfang der 
Geschenke angeht immer mehr angenähert – böse Zungen ver-
muten dahinter geschäftliche Interessen. Die offizielle Version 
geht aber so: Weil die 13 Trolle inzwischen ebenfalls auch große 
Geschenke bringen, werden sie oft mit dem Weihnachtsmann 
verwechselt. Und da sie sich freuen, dass viele ihre Herkunft als 
Kinder einer bösen Trollfrau vergessen haben, tragen sie heute 
ebenfalls rote Gewänder. 

Rasso Knoller freut sich bereits aufs Fest

Foto: Visit Iceland

Schnee und Eis: Winterstimmung im isländischen  Hochland.

Die Weihnachtskatze Jólakötturinn  
leuchtet im Dezember in Reykjavik  
als übergroße Figur. 

Weihnachten ist die Zeit der Trolle.
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Der DUMONT Wandkalender „Hohe 
Berge – Stille Seen“ entführt Sie Monat 
für Monat in beeindruckende Naturku-
lissen. Die stimmungsvollen Aufnahmen 
lassen den Betrachter innehalten und 
von neuen Abenteuern träumen. Der 
Kalender besteht aus zwölf  Monats-
blättern im Querformat 52 x 42,5 cm.
www.neumann-verlage.de

Die Box beinhaltet beliebige Rezeptkarten 
aus den drei Kategorien Toppings, Icings und 
Teige. Alle lassen sich miteinander kombinie-
ren, um eigene Backkreationen zu entwickeln 
– von Cupcakes bis hin zu größeren Schicht-
torten. Die Rezeptkarten enthalten neben 
zahlreichen Backtipps und -tricks auch die typischen Geschmacks-
kombinationen der berühmten Londoner Primrose Bakery. 
www.laurencekingverlag.de

Wir haben die Künstliche Intelligenz (KI) gebaut. Als nächstes baut sie uns. Aber wie sorgen wir dafür, dass 
sie uns positiv formt und nicht negativ? Dafür dürfen wir uns der KI nicht passiv aussetzen. Wir müssen sie 
aktiv nutzen und gestalten. Sieben Wege, mit denen das gelingen kann, erläutert Gregor Schmalzried, der 
Gastgeber des erfolgreichen KI-Podcasts der ARD. Der Autor liefert spannende Impulse für Technikinter-
essierte und Neugierige. Er erzählt von historischen Momenten, in denen schon einmal Technologien das 
Leben einzelner Menschen und ganzer Gesellschaften auf den Kopf gestellt haben. Und er zeigt auf, wie 
wir aus der Vergangenheit lernen können: Damit die Künstliche Intelligenz uns alle antreibt und stärkt, 
uns resilienter, kreativer und menschlicher macht.
www.penguin.de

10.-12. Preis: Je ein DUMONT Wandkalender 
„Hohe Berge – Stille Seen“ 

7.-9. Preis: Je ein Rezeptbuch 
„Die Back-Box“ 

2.-6. Preis: Je ein Buch „Wir, aber besser“

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 22.12.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 22.12.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 49/2025:
Der Hauptpreis „Zeit auf dem Hausboot“ geht an einen 
Gewinner aus Habichtswald.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1. Preis:1. Preis:

Ein Besteck-Set „King“ aus Edelstahl von Zwilling

Das 60-teilige Besteck-Set „King“ ist mit seiner dezent 
geschwungenen Linienführung zeitlos schön. Die einzelnen 
Elemente aus poliertem Edelstahl haben durch wohldefi-
nierte Formen eine harmonische Ausstrahlung und kön-
nen sich zu verschiedensten Geschirrdesigns sehen 
lassen. Mit diesem Besteck-Set lässt sich jede Tafel 
– auch und gerade zum Weihnachtsfest – stilvoll ein-
decken. Dank seiner zeitlosen Eleganz bleibt das Set auch 
nach Jahren ein glänzender Begleiter für festliche Anlässe und 
den täglichen Gebrauch. www.zwilling.com

– ANZEIGE –

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = 
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große 
Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht 
berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. 
Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 20./21. Dezember 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 20. Dezember 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig    

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 20./21.12.2025

1 SA RB Leipzig (2) - Bayer 04 Leverkusen (4) ** 5-2-3 - 2:3 2:2 NsUsN sSnNs

2 SA VfB Stuttgart (6) - TSG 1899 Hoffenheim (5) 5-2-3 - 2:3 1:1 sUNnS sUsNs

3 SA VfL Wolfsburg (13) - SC Freiburg (9) 3-3-4 - 0:1 0:1 NnUsS sNsNu

4 SA FC Augsburg (15) - SV Werder Bremen (12) * 4-3-3 - 0:3 2:2 NsNsN sNuNn

5 SA 1. FC Köln (10) - 1. FC Union Berlin (8) 4-3-3 - 3:2 - NnUuN uSnNs

6 SA Hamburger SV (14) - Eintracht Frankfurt (7) 4-2-4 - - - uNssN sSuNs

7 SO 1. FSV Mainz 05 (18) - FC St. Pauli (16) * 5-3-2 - - 2:0 NuNnU NnNUs

8 SO 1. FC Heidenheim 1846 (17) - FC Bayern München (1) 1-1-8 - 3:2 0:4 NnSsN UssSu

9 SA Holstein Kiel (13) - SG Dynamo Dresden (18) 4-3-3 - - - sNnUU nSsNn

10 SO 1. FC Nürnberg (11) - Hannover 96 (5) 2-4-4 - 2:2 1:2 SsNuN nSsUu

11 SO Preußen Münster (10) - SV Elversberg (2) 2-3-5 - - 1:1 NuSuN NSuSs

12 SO Eintracht Braunschweig (14) - FC Schalke 04 (1) 1-3-6 - 1:0 0:0 nNsuS sUsSs

13 SO FC Villarreal (3) - FC Barcelona (1) * 3-2-5 - 3:4 1:5 sSsSs sssSs

14 SA Newcastle United (12) - FC Chelsea (4) 4-3-3 - 4:1 2:0 sSusN SuNUs

15 SA AFC Bournemouth (15) - FC Burnley (19) 6-2-2 - 2:1 - NuNnu nNnNn

16 SA Brighton & Hove Albion (10) - AFC Sunderland (7) * 6-2-2 - - - sSnuN NsUNs

17 SA Tottenham Hotspur (11) - FC Liverpool (6) 3-2-5 - 2:1 3:6 NnUsN nSuUs

18 SA FC Everton (9) - FC Arsenal (1) 2-3-5 - 0:1 1:1 SnSsN sUsNs

19 SA Leeds United (17) - Crystal Palace (5) 3-3-4 - - - nNsuU SnSSn

20 SO Aston Villa (3) - Manchester United (8) 4-3-3 - 1:2 0:0 SsSsS UnSuS

21 SA Lazio Rom (8) - US Cremonese (11) 6-2-2 - - - NsNuS NnSsN

22 SA Juventus Turin (5) - AS Rom (4) ** 5-3-2 - 1:0 0:0 uUsNS NsSnN

23 SO Cagliari Calcio (15) - Pisa SC (19) 4-3-3 - - - UuNsN sUnnN

24 SO Sassuolo Calcio (9) - FC Turin (13) 4-3-3 - 1:1 - SuNsU UnNns

25 SA Real Oviedo (19) - Celta Vigo (8) 3-3-4 - - - NuNuN nSnSs

26 SA UD Levante (20) - Real Sociedad San Sebastian (15) 3-3-4 - - - nNNnN USnNn

27 SA CA Osasuna (16) - Deportivo Alaves (12) * 4-3-3 - 1:0 2:2 NnUsN NnNsn

28 SA Real Madrid (2) - Sevilla FC (9) 8-1-1 - 1:0 4:2 UUSnS sNnUs

29 SO Girona FC (18) - Atletico Madrid (4) 2-2-6 - 4:3 0:4 sUuNS SsNNs

30 SA Heracles Almelo (16) - SC Heerenveen (9) 3-3-4 - 0:2 2:1 SsUuN NsNnS

31 SA Excelsior Rotterdam (14) - PEC Zwolle (11) * 4-3-3 - 2:4 - UnSsn sUsNs

32 SA NEC Nijmegen (4) - Ajax Amsterdam (3) * 4-2-4 - 1:2 1:2 sSsSU NnsSs

33 SA NAC Breda (17) - Telstar 1963 Velsen (18) 5-3-2 - 3:1 - NnNNu UunUu

34 SO FC Utrecht (8) - PSV Eindhoven (1) 2-2-6 - 1:1 2:5 sUUuU SSsSs

35 SO Go Ahead Eagles Deventer (12) - FC Groningen (5) 3-3-4 - - 2:1 sNuUN NuNSs

36 SO Fortuna Sittard (13) - AZ Alkmaar (6) 2-3-5 - 1:2 1:0 sUunN SnNNu

37 SO FC Volendam (15) - Sparta Rotterdam (10) 3-3-4 - 1:4 - suNnN NuNsn

38 SA Waldhof Mannheim (10) - FC Ingolstadt 04 (14) 4-4-2 - 1:1 0:0 NsSsN nNsUn

39 SA FC Erzgebirge Aue (17) - 1. FC Schweinfurt 05 (20) 5-3-2 - - - UuNuU sNnNn

40 SA VfL Osnabrück (4) - VfB Stuttgart II (12) 4-3-3 - - 1:0 SsNnS nUsUn

41 SA Hansa Rostock (5) - 1. FC Saarbrücken (15) 4-4-2 - - 0:0 SsSuS uNnNu

42 SA Rot-Weiss Essen (6) - SSV Ulm 1846 (18) 6-2-2 - 0:2 - SnSuU nNnSn

43 SA TSV 1860 München (7) - SC Verl (3) 3-3-4 - 1:0 0:4 NsSsS uSsUu

44 SO TSV Havelse (19) - Alemannia Aachen (16) 2-3-5 - - - UsNuS SnNUn

45 SO TSG 1899 Hoffenheim II (8) - SV Wehen Wiesbaden (9) * 4-3-3 - - - NsNsU nNsSs

Voll auf Kurs
Noch einmal alles geben: Die TSG Hof-
fenheim ist die Mannschaft der Stunde 
in der 1. Bundesliga. Das Team von Trai-
ner Christian Ilzer (48) liegt aktuell auf 
Platz 5 und ist damit voll dabei im Kampf 
um das internationale Geschäft. Zuletzt 
wurde der Hamburger SV im heimischen 
Stadion mit 4:1 abgefertigt. Sehr zur Ent-
täuschung der rund 15.000 mitgereisten 
Fans aus dem hohen Norden. Mittelfeld-
spieler Grischa Prömel (30, Foto) eröff-
nete mit seinem Treffer den Torreigen. Im 
letzten Spiel vor der Winterpause reist die 
TSG zum VfB Stuttgart (TOTO-Spiel Nr. 2). 
Für Grischa Prömel ein Heimspiel, denn 
er wurde in der Landeshauptstadt von 
Baden-Württemberg geboren.

1 FC Bayern München - 1. FSV Mainz 05 2:2 0
2 Eintracht Frankfurt - FC Augsburg 1:0 1
3 Borussia Mönchengladbach - VfL Wolfsburg 1:3 2
4 FC St. Pauli - 1. FC Heidenheim 1846 2:1 1
5 TSG 1899 Hoffenheim - Hamburger SV 4:1 1
6 Bayer 04 Leverkusen - 1. FC Köln 2:0 1
7 SC Freiburg - Borussia Dortmund 1:1 0
8 SV Werder Bremen - VfB Stuttgart 0:4 2
9 Hannover 96 - VfL Bochum 1848 0:0 0
10 SV Elversberg - Fortuna Düsseldorf 1:0 1
11 SV Darmstadt 98 - Preußen Münster 1:0 1
12 FC Schalke 04 - 1. FC Nürnberg 1:0 1
13 FC Liverpool - Brighton & Hove Albion 2:0 1

14 0:3
15 2:0
16 2:3
17 3:0
18 1:0
19 2:3
20 1:1

vom 13./14.12.2025

21 1:0
22 0:1
23 2:1
24 2:2
25 1:2
26 1:0
27 1:2

28 3:1
29 0:1
30 4:0
31 2:0
32 3:1
33 0:3
34 1:0

35 3:4
36 2:0
37 0:0*
38 2:2
39 1:2
40 0:1
41 0:0

42 0:3
43 0:0
44 3:1
45 3:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13+25-29 = 1. Liga Spanien
Spiele 14-20 = 1. Liga England
Spiele 21-24 = 1. Liga Italien
Spiele 30-37 = 1. Liga Niederlande
Spiele 38-45 = 3. Liga

Spieleinsatz	  1.009.029,50 €
Gewinnreihe	

	0	 1	 2	 1	 1	 1	 0	 2	 0	 1	 1	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 9	 x	 55.785,90 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 572	 x	 211,60 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 7.780	 x	 15,50 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 49.456	 x	 3,00 €

Spieleinsatz	 220.058,80 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 7	 9	 20	 24	 38	 37
Klasse 1 (6)	 unbesetzt 	 392.939,30 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 49.117,00 €
Klasse 3 (5)	 3	 x	 2.750,70 € 
Klasse 4 (4)	 259	 x	 63,70 €
Klasse 5 (3+ZS)	 249	 x	 33,10 €
Klasse 6 (3)	 5.808	 x	 4,70 €

vom 13./14.12.2025 (50. VA)
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1. FC Nürnberg – Hannover 96
Mein Tipp: 2

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Jackpot in Klasse 1: 
rund 400.000 Euro

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Seite10_51_25ns.indd   10Seite10_51_25ns.indd   10 15.12.2025   13:50:4415.12.2025   13:50:44
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Neue Regel für die Fußball-Bundes-
liga: Ab dem 1. Januar 2026 soll die 
Nachspielzeit in den Fußballstadien 

der beiden höchsten deutschen Spielklas-
sen minuten- beziehungsweise sekun-
dengenau angezeigt werden. Die Mitglie-
derversammlung der Deutschen Fußball 
Liga (DFL) hat dies einstimmig beschlos-
sen. Damit komme man auch dem Inte-
resse der Klubs, Spieler und Medienver-
tretenden nach, so die DFL. 

Bisher konnten die Fans die Nachspiel-
zeit nicht einsehen, denn die Uhr wurde 
bei 45:00 und 90:00 Minuten Spielzeit 
gestoppt. Lediglich die Dauer der Nach-
spielzeit wurde im Stadion bekanntge-
geben. Künftig wird die Uhr dann auch 
bei der Nachspielzeit mitlaufen – und 
sogar einzelne Minuten beziehungs-
weise Sekunden anzeigen. Die Neuerung 
soll für mehr Transparenz sorgen, damit 
die Zuschauerinnen und Zuschauer auf 
Anzeigetafeln und Videoleinwänden ver-
folgen können, wie lange ein Spiel wirk-
lich noch dauert. 

„Sofern die technischen Voraussetzun-
gen dafür gegeben sind, ist in der Nach-
spielzeit auch anzuzeigen, welche Nach-
spielzeit der Schiedsrichter bei Ablauf der 
regulären Spielzeit festgelegt hat (z.B. 
durch die folgende Anzeige: +4).“, heißt 
es auf www.dfl.de.

Die erste Partie, bei der die Änderung zum 
Tragen kommen wird, ist die Begegnung 
von Eintracht Frankfurt gegen Borussia 
Dortmund am Freitag, 9. Januar.
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1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 14	 51:11	 38	 7	 1	 0	 5	 1	 0
	 2.	 RB Leipzig	 14	 29:16	 29	 6	 0	 0	 3	 2	 3
	 3.	 Borussia Dortmund	 14	 24:12	 29	 4	 2	 0	 4	 3	 1
	 4.	 Bayer Leverkusen	 14	 30:19	 26	 5	 1	 2	 3	 1	 2
	 5.	 TSG 1899 Hoffenheim	 14	 29:20	 26	 4	 0	 3	 4	 2	 1
	 6.	 VfB Stuttgart (P)	 14	 25:22	 25	 5	 0	 1	 3	 1	 4
	 7.	 Eintracht Frankfurt	 14	 29:29	 24	 4	 1	 2	 3	 2	 2
	 8.	 1. FC Union Berlin	 14	 19:23	 18	 3	 3	 2	 2	 0	 4
	 9.	 SC Freiburg	 14	 21:23	 17	 3	 3	 1	 1	 2	 4
	10.	 1. FC Köln (N)	 14	 22:23	 16	 2	 2	 2	 2	 2	 4
	11.	 Bor. Mönchengladbach	 14	 18:22	 16	 1	 3	 4	 3	 1	 2
	12.	 Werder Bremen	 14	 18:28	 16	 3	 2	 2	 1	 2	 4
	13.	 VfL Wolfsburg	 14	 20:24	 15	 1	 2	 4	 3	 1	 3
	14.	 Hamburger SV (N)	 14	 15:24	 15	 4	 1	 2	 0	 2	 5
	15.	 FC Augsburg	 14	 17:28	 13	 3	 0	 4	 1	 1	 5
	16.	 FC St. Pauli	 14	 13:26	 11	 2	 1	 4	 1	 1	 5
	17.	 1. FC Heidenheim	 14	 13:30	 11	 2	 2	 3	 1	 0	 6
	18.	 FSV Mainz 05	 14	 13:26	 7	 0	 2	 5	 1	 2	 4

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 16	 21:8	 37	 7	 0	 1	 5	 1	 2
	 2.	 SV Elversberg	 16	 30:14	 33	 5	 3	 0	 5	 0	 3
	 3.	 Darmstadt 98	 16	 27:15	 32	 6	 3	 0	 3	 2	 2
	 4.	 SC Paderborn 07	 16	 26:16	 32	 5	 0	 3	 5	 2	 1
	 5.	 Hannover 96	 16	 29:20	 29	 4	 1	 3	 4	 4	 0
	 6.	 1. FC Kaiserslautern	 16	 27:18	 27	 6	 1	 1	 2	 2	 4
	 7.	 Hertha BSC	 16	 20:15	 27	 4	 1	 3	 4	 2	 2
	 8.	 Karlsruher SC	 16	 23:31	 21	 5	 0	 3	 1	 3	 4
	 9.	 VfL Bochum (A)	 16	 21:20	 20	 4	 0	 3	 2	 2	 5
	10.	 Preußen Münster	 16	 21:25	 19	 3	 4	 1	 2	 0	 6
	11.	 1. FC Nürnberg	 16	 17:22	 19	 3	 3	 2	 2	 1	 5
	12.	 Arminia Bielefeld (N)	 16	 26:23	 18	 4	 1	 4	 1	 2	 4
	13.	 Holstein Kiel (A)	 16	 18:21	 17	 2	 2	 3	 2	 3	 4
	14.	 Eintracht Braunschweig	 16	 18:28	 17	 2	 2	 4	 3	 0	 5
	15.	 SpVgg Greuther Fürth	 16	 25:42	 15	 2	 2	 4	 2	 1	 5
	16.	 1. FC Magdeburg	 16	 18:27	 14	 2	 1	 5	 2	 1	 5
	17.	 Fortuna Düsseldorf	 16	 13:26	 14	 1	 2	 5	 3	 0	 5
	18.	 Dynamo Dresden (N)	 16	 23:32	 13	 1	 2	 5	 2	 2	 4

2. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Darmstadt 98	 6	 4	 2	 0	 13:8	 5	 14
	 2.	 VfL Bochum	 6	 4	 1	 1	 9:2	 7	 13
	 3.	 FC Schalke 04	 6	 4	 1	 1	 7:3	 4	 13
	 4.	 Hertha BSC	 6	 4	 1	 1	 8:5	 3	 13
	 5.	 SV Elversberg	 6	 3	 2	 1	 8:6	 2	 11
	 6.	 1. FC Nürnberg	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 7.	 Hannover 96	 6	 2	 3	 1	 11:7	 4	 9
	 8.	 SC Paderborn 07	 6	 3	 0	 3	 9:7	 2	 9
	 9.	 1. FC Kaiserslautern	 6	 2	 2	 2	 8:6	 2	 8
	10.	 Preußen Münster	 6	 2	 2	 2	 6:6	 0	 8
	11.	 1. FC Magdeburg	 6	 2	 1	 3	 9:8	 1	 7
	12.	 Eintracht Braunschweig	 6	 2	 1	 3	 7:8	 -1	 7
	13.	 Dynamo Dresden	 6	 2	 0	 4	 8:12	 -4	 6
	14.	 Arminia Bielefeld	 6	 1	 2	 3	 7:7	 0	 5
	15.	 Holstein Kiel	 6	 1	 2	 3	 7:11	 -4	 5
	16.	 SpVgg Greuther Fürth	 6	 1	 2	 3	 9:14	 -5	 5
	17.	 Fortuna Düsseldorf	 6	 1	 1	 4	 4:8	 -4	 4
	18.	 Karlsruher SC	 6	 1	 0	 5	 6:18	 -12	 3

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Energie Cottbus	 18	 40:31	 35	 6	 2	 1	 5	 0	 4
	 2.	 MSV Duisburg (N)	 18	 32:22	 33	 6	 3	 0	 3	 3	 3
	 3.	 SC Verl	 18	 42:26	 32	 4	 4	 1	 4	 4	 1
	 4.	 VfL Osnabrück	 18	 25:19	 32	 4	 3	 2	 5	 2	 2
	 5.	 Hansa Rostock	 18	 30:18	 31	 4	 3	 2	 4	 4	 1
	 6.	 Rot-Weiss Essen	 18	 33:28	 31	 4	 3	 2	 4	 4	 1
	 7.	 TSV 1860 München	 18	 29:27	 30	 6	 2	 1	 3	 1	 5
	 8.	 1899 Hoffenheim II (N)	 18	 37:26	 28	 4	 3	 2	 4	 1	 4
	 9.	 SV Wehen Wiesbaden	 18	 24:20	 28	 5	 1	 3	 3	 3	 3
	10.	 SV Waldhof Mannheim	 18	 30:29	 28	 5	 1	 3	 4	 0	 5
	11.	 Viktoria Köln	 18	 28:25	 26	 5	 1	 3	 3	 1	 5
	12.	 VfB Stuttgart II	 18	 24:25	 26	 4	 2	 3	 3	 3	 3
	13.	 Jahn Regensburg (A)	 18	 26:27	 23	 5	 1	 3	 2	 1	 6
	14.	 FC Ingolstadt 04	 18	 30:28	 21	 3	 3	 3	 2	 3	 4
	15.	 1. FC Saarbrücken	 18	 28:30	 21	 4	 3	 2	 1	 3	 5
	16.	 Alemannia Aachen	 18	 27:33	 20	 2	 0	 7	 4	 2	 3
	17.	 Erzgebirge Aue	 18	 19:28	 19	 3	 4	 2	 1	 3	 5
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 18	 24:41	 16	 3	 0	 6	 2	 1	 6
	19.	 TSV Havelse (N)	 18	 24:39	 12	 1	 3	 5	 1	 3	 5
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 18	 16:46	 6	 1	 0	 8	 1	 0	 8

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 TSV 1860 München	 6	 5	 0	 1	 11:6	 5	 15
	 2.	 Hansa Rostock	 6	 4	 2	 0	 15:4	 11	 14
	 3.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 4	 0	 2	 9:4	 5	 12
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 6	 3	 2	 1	 10:8	 2	 11
	 5.	 SC Verl	 6	 2	 4	 0	 14:7	 7	 10
	 6.	 1899 Hoffenheim II	 6	 3	 1	 2	 12:8	 4	 10
	 7.	 VfL Osnabrück	 6	 3	 1	 2	 8:8	 0	 10
	 8.	 Jahn Regensburg	 6	 3	 0	 3	 12:8	 4	 9
	 9.	 Viktoria Köln	 6	 3	 0	 3	 10:10	 0	 9
	10.	 Energie Cottbus	 6	 3	 0	 3	 10:13	 -3	 9

	11.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 3	 0	 3	 7:10	 -3	 9
	12.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 2	 2	 7:7	 0	 8
	13.	 TSV Havelse	 6	 2	 2	 2	 9:10	 -1	 8
	14.	 MSV Duisburg	 6	 2	 2	 2	 8:9	 -1	 8
	15.	 Erzgebirge Aue	 6	 1	 4	 1	 8:9	 -1	 7
	16.	 Alemannia Aachen	 6	 2	 1	 3	 8:11	 -3	 7
	17.	 FC Ingolstadt 04	 6	 1	 1	 4	 8:12	 -4	 4
	18.	 Schweinfurt 05	 6	 1	 0	 5	 8:14	 -6	 3
	19.	 SSV Ulm 1846	 6	 1	 0	 5	 6:16	 -10	 3
	20.	 1. FC Saarbrücken	 6	 0	 2	 4	 6:12	 -6	 2

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 16	 30:10	 36	 7	 1	 0	 4	 2	 2
	 2.	 Manchester City	 16	 38:16	 34	 7	 0	 1	 4	 1	 3
	 3.	 Aston Villa	 16	 25:17	 33	 6	 1	 1	 4	 2	 2
	 4.	 FC Chelsea	 16	 27:15	 28	 4	 2	 2	 4	 2	 2
	 5.	 Crystal Palace (P)	 16	 20:15	 26	 2	 4	 2	 5	 1	 2
	 6.	 FC Liverpool (M)	 16	 26:24	 26	 5	 1	 2	 3	 1	 4
	 7.	 AFC Sunderland (N)	 16	 19:17	 26	 5	 3	 0	 2	 2	 4
	 8.	 Manchester United	 15	 26:22	 25	 4	 1	 2	 3	 3	 2
	 9.	 FC Everton	 16	 18:19	 24	 4	 2	 2	 3	 1	 4
	10.	 Brighton & Hove Albion	 16	 25:23	 23	 4	 3	 1	 2	 2	 4
	11.	 Tottenham Hotspur	 16	 25:21	 22	 2	 2	 4	 4	 2	 2
	12.	 Newcastle United (L)	 16	 21:20	 22	 5	 1	 2	 1	 3	 4
	13.	 FC Fulham	 16	 23:26	 20	 4	 1	 3	 2	 1	 5
	14.	 FC Brentford	 16	 22:25	 20	 5	 2	 1	 1	 0	 7
	15.	 AFC Bournemouth	 15	 21:24	 20	 4	 3	 1	 1	 2	 4
	16.	 Nottingham Forest	 16	 17:25	 18	 3	 1	 4	 2	 2	 4
	17.	 Leeds United (N)	 16	 20:30	 16	 3	 3	 2	 1	 1	 6
	18.	 West Ham United	 16	 19:32	 13	 2	 0	 6	 1	 4	 3
	19.	 FC Burnley (N)	 16	 18:33	 10	 2	 1	 5	 1	 0	 7
	20.	 Wolverhampton Wanderers	 16	 9:35	 2	 0	 1	 7	 0	 1	 7

Niederlande 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 PSV Eindhoven (M)	 16	 50:20	 43	 6	 1	 1	 8	 0	 0
	 2.	 Feyenoord Rotterdam	 16	 41:20	 34	 6	 0	 2	 5	 1	 2
	 3.	 Ajax Amsterdam	 16	 30:20	 29	 6	 1	 2	 2	 4	 1
	 4.	 NEC Nijmegen	 16	 41:27	 28	 5	 1	 1	 3	 3	 3
	 5.	 FC Groningen	 16	 24:21	 26	 4	 2	 2	 4	 0	 4
	 6.	 AZ Alkmaar	 15	 28:24	 25	 3	 3	 1	 4	 1	 3
	 7.	 Twente Enschede	 16	 25:20	 24	 4	 2	 2	 2	 4	 2
	 8.	 FC Utrecht	 16	 27:21	 23	 5	 2	 1	 1	 3	 4
	 9.	 SC Heerenveen	 16	 26:26	 20	 3	 3	 2	 2	 2	 4
	10.	 Sparta Rotterdam	 16	 17:31	 20	 3	 2	 4	 3	 0	 4
	11.	 PEC Zwolle	 16	 20:36	 19	 4	 1	 3	 1	 3	 4
	12.	 GAE Deventer (P)	 16	 25:28	 18	 3	 3	 1	 1	 3	 5
	13.	 Fortuna Sittard	 16	 21:26	 18	 4	 2	 2	 1	 1	 6
	14.	 Excelsior Rotterdam (N)	 15	 14:26	 16	 3	 0	 5	 2	 1	 4
	15.	 FC Volendam (N)	 16	 19:30	 14	 3	 3	 2	 0	 2	 6
	16.	 Heracles Almelo	 16	 26:41	 14	 3	 1	 3	 1	 1	 7
	17.	 NAC Breda	 16	 16:25	 13	 3	 2	 3	 0	 2	 6
	18.	 SC Telstar (N)	 16	 19:27	 12	 1	 4	 4	 1	 2	 4

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 15	 34:14	 33	 6	 0	 2	 5	 0	 2
	 2.	 AC Mailand	 15	 24:13	 32	 5	 2	 1	 4	 3	 0
	 3.	 SSC Neapel (M)	 15	 22:13	 31	 6	 1	 0	 4	 0	 4
	 4.	 AS Rom	 14	 15:8	 27	 4	 0	 3	 5	 0	 2
	 5.	 Juventus Turin	 15	 19:14	 26	 4	 3	 0	 3	 2	 3
	 6.	 FC Bologna (P)	 15	 23:13	 25	 4	 1	 2	 3	 3	 2
	 7.	 AC Como	 14	 19:11	 24	 4	 3	 0	 2	 3	 2
	 8.	 Lazio Rom	 15	 17:11	 22	 4	 2	 1	 2	 2	 4
	 9.	 Sassuolo Calcio (N)	 15	 21:19	 21	 3	 1	 3	 3	 2	 3
	10.	 Udinese Calcio	 15	 16:22	 21	 3	 2	 3	 3	 1	 3
	11.	 US Cremonese (N)	 15	 18:18	 20	 2	 3	 2	 3	 2	 3
	12.	 Atalanta Bergamo	 15	 19:18	 19	 3	 4	 1	 1	 3	 3
	13.	 FC Turin	 15	 15:26	 17	 3	 2	 3	 1	 3	 3
	14.	 US Lecce	 15	 11:19	 16	 2	 3	 3	 2	 1	 4
	15.	 Cagliari Calcio	 15	 15:21	 14	 2	 2	 3	 1	 3	 4
	16.	 CFC Genua	 15	 16:23	 14	 1	 3	 4	 2	 2	 3
	17.	 Parma Calcio	 15	 10:18	 14	 1	 3	 4	 2	 2	 3
	18.	 Hellas Verona	 15	 13:22	 12	 1	 3	 3	 1	 3	 4
	19.	 SC Pisa (N)	 15	 10:20	 10	 1	 3	 4	 0	 4	 3
	20.	 AC Florenz	 15	 12:26	 6	 0	 2	 5	 0	 4	 4

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 17	 49:20	 43	 9	 0	 0	 5	 1	 2
	 2.	 Real Madrid	 17	 34:16	 39	 6	 0	 1	 6	 3	 1
	 3.	 FC Villarreal	 15	 31:13	 35	 7	 1	 0	 4	 1	 2
	 4.	 Atlético Madrid	 17	 30:16	 34	 8	 1	 0	 2	 3	 3
	 5.	 Espanyol Barcelona	 16	 20:16	 30	 6	 1	 2	 3	 2	 2
	 6.	 Betis Sevilla	 15	 25:19	 24	 4	 1	 3	 2	 5	 0
	 7.	 Athletic Bilbao	 17	 15:22	 23	 5	 1	 3	 2	 1	 5
	 8.	 Celta Vigo	 16	 20:19	 22	 1	 5	 3	 4	 2	 1
	 9.	 FC Sevilla	 16	 24:24	 20	 3	 1	 4	 3	 1	 4
	10.	 FC Getafe	 16	 13:18	 20	 3	 2	 3	 3	 0	 5
	11.	 FC Elche (N)	 16	 19:20	 19	 4	 4	 0	 0	 3	 5
	12.	 CD Alaves	 16	 14:17	 18	 4	 2	 3	 1	 1	 5
	13.	 Rayo Vallecano	 15	 13:16	 17	 1	 4	 1	 3	 1	 5
	14.	 RCD Mallorca	 16	 18:23	 17	 3	 4	 1	 1	 1	 6
	15.	 Real S. San Sebastián	 16	 20:24	 16	 3	 1	 4	 1	 3	 4
	16.	 CA Osasuna	 16	 14:20	 15	 4	 1	 2	 0	 2	 7
	17.	 FC Valencia	 16	 15:25	 15	 3	 3	 2	 0	 3	 5
	18.	 FC Girona	 16	 15:30	 15	 2	 3	 3	 1	 3	 4
	19.	 Real Oviedo (N)	 16	 7:26	 10	 1	 3	 4	 1	 1	 6
	20.	 UD Levante (N)	 15	 16:28	 9	 0	 1	 5	 2	 2	 5
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Fußball-Regionalliga und Oberliga: 
Spannung an den Tabellenspitzen

Während die drei höchsten Profi-Ligen noch bis kurz vor 
Weihnachten spielen, sind die Regionalliga Nord und 
die Oberliga Niedersachsen bereits in die Winterpause 

gegangen. Große Spannung ist in der Regionalliga angesagt: 
Nach 21 Spieltagen haben sich drei niedersächsische Teams 
an der Tabellenspitzen abgesetzt – mit dem SV Meppen und 
dem VfB Oldenburg sind zwei ehemalige Zweitligisten dabei.  
Meppen (49 Punkte) führt vor Oldenburg und dem SV Droch-
tersen/Assel (je 46). Beachtlich ist Meppens Torverhältnis von 
66:22 – mehr als der Treffer pro Spiel erzielt und die zweitbeste 
Defensive nach Phönix Lübeck (21, Platz fünf). Fortgesetzt wird 
die Saison am 22. Februar 2026 mit dem 23. Spieltag. 

Noch spannender geht es in der Oberliga zu. Nach 16 bzw. 17 Spie-
len sind die ersten vier Mannschaften nur durch einen Punkt 
getrennt. Der 1. FC Germania Egestorf-Langreder (32 Punkte) 
führt vor Atlas Delmenhorst, TuS Bersenbrück und dem  
SC Spelle-Venhaus (alle 31 Zähler). Den torfreudigsten Angriff 
stellt Bersenbrück mit bisher 40 Treffern. Der Tabellenfünfte  
SV Wilhelmshaven hat in 14 Spielen erst 14 Gegentreffer kas-
siert. Schon fast abgeschlagen am Tabellenende liegen Lupo 

Martini Wolfsburg 
und der SV Holthau-
sen/Biene mit sechs 
Zählern Rückstand 
zum TSV Wetschen. 
Weiter geht es in der Ober-
liga am 21./22. Februar 2026.  
(haz/gsd)

FUSSBALL

Bundesliga Männer
Sa., 20.12., 15:30 Uhr
VfL Wolfsburg – SC Freiburg
Bundesliga Frauen
So., 21.12. 18:30 Uhr
VfL Wolfsburg – Hamburger SV 
2. Liga Männer
So., 21.12., 13:30 Uhr
Eintracht Braunschweig – FC Schalke 04
1. FC Nürnberg – Hannover 96 
2. Liga Frauen
So., 21.12., 14:00 Uhr
SV Meppen – VfL Wolfsburg II
3. Liga Männer
Sa., 20.12., 14:00 Uhr
VfL Osnabrück – VfB Stuttgart II
So., 21.12., 13:30 Uhr
TSV Havelse – Alemannia Aachen

BASKETBALL

Bundesliga Männer
So., 21.12., 16:30 Uhr
Löwen Braunschweig – EWE Baskets Oldenburg 

2. Liga ProA Männer
Sa., 20.12., 18:30 Uhr
BG Göttingen – Nürnberg Falcons BC
Sa., 20.12., 19:30 Uhr
Artland Dragons Quakenbrück – Gießen 46ers
2. Liga Nord Frauen
Sa., 20.12., 16:00 Uhr
Eintracht Braunschweig LionPride –  
   Wings Leverkusen
So., 21.12, 16:00 Uhr
BBC Osnabrück – BG 89 Hurricanes Rotenburg

EISHOCKEY

Deutsche Eishockey-Liga (DEL)
So., 21.12., 14:00 Uhr
Grizzlys Wolfsburg – Adler Mannheim
Di., 23.12., 19:30 Uhr
Grizzlys Wolfsburg – Iserlohn Roosters 

HANDBALL

2. Liga Männer
Sa., 20.12., 18:00 Uhr (in Lingen)
HSG Nordhorn-Lingen – TuSEM Essen

VOLLEYBALL

Bundesliga Männer
Di., 23.12., 19:00 Uhr
Helios Grizzlys Giesen –  
   Barock Volleys MTV Ludwigsburg
2. Liga Männer
Sa., 20.12., 20:00 Uhr
America Unlimited Volleys Aligse – Moers
So., 21.12., 16:00 Uhr
FC Schüttorf – VV Humann Essen 
2. Liga Pro Frauen
Sa., 20.12., 18:00 Uhr
VfL Oythe – VCO Dresden
So., 21.12., 15:00 Uhr
VfL Oythe –  
   Neuseenland-Volleys Markkleeberg
2. Liga Nord Frauen
Sa., 20.12., 19:00 Uhr
TV Cloppenburg – Potsdam II
So., 21.12., 16:00 Uhr
SCU Emlichheim – VC Osnabrück

Alle Angaben ohne Gewähr

Brachte den SV Mep-
pen früh auf Kurs: 

Oliver Schmitt.  
SV Meppen gewinnt 

am Ende mit 
2:0 gegen  

VfB Oldenburg.

Foto: Dr. Werner Scholz
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LOTTO Niedersachsen präsentiert 

Die Wahl zum Sportler 
des Jahres Niedersachsens
Die Bekanntgabe der nominierten Sportlerinnen, Sport-
ler und Mannschaften bildet den Auftakt für die diesjäh-
rige Niedersächsische Sportlerwahl. Unterstützen Sie 
Ihren Favoriten unter www.balldessports.de/sportler-
wahl/. Alle Teilnehmenden können an der Verlosung von 
tollen Preisen teilnehmen.

Eine Sportreise im Wert von 2.000 € (gestiftet von LOTTO 
Niedersachsen), drei hochwertige Sporttaschen mit Über-
raschungsinhalt von Puma (gestiftet von Sporthaus Gösch) 

im Wert von je 170 € sowie 2x2 Karten für das Feuerwerk der 
Turnkunst on stage – WYLD Tournee 2026 (gestiftet vom Feu-
erwerk der Turnkunst). Nach der Vorstellung der Sportlerinnen 
in der letzten Ausgabe stellen wir Ihnen heute die nominierten 
Sportler vor, die zur Wahl stehen: 

Sportler

Sven Schwarz

Sven Schwarz knüpfte 
2025 an seine Top-Leistungen 
an: Bei der WM holte der Frei-
stilspezialist aus Hannover Silber 
über 800 und 1.500 Meter. Trotz 
des Trends nach Magdeburg bleibt er 
seiner Heimat treu. Mit Ehrgeiz und Konstanz zählt er weiterhin 
zu den großen Hoffnungsträgern im deutschen Schwimmsport.

Amanal Petros

Amanal Petros glänzte 
2025 als Deutschlands Top-
Langstreckenläufer: Beim 
Berliner Halbmarathon unter-

bot er als erster Deutscher die 
Stundenmarke (59:31 Min., Platz 

3, deutscher Rekord). Bei der WM in 
Tokio erkämpfte er im Marathon Silber – 

die erste deutsche WM-Medaille seit der Wiedervereinigung

Dennis Schröder

Dennis Schröder führte die 
deutsche Basketball-Natio-
nalmannschaft 2025 als 
Kapitän zum historischen 
EuroBasket-Titel gegen die 
Türkei und wurde MVP des 
Turniers. Trotz NBA-Erfol-

gen bleibt er seiner Heimat 
verbunden und fördert den 

Basketball in Braunschweig als 
Geschäftsführer der Löwen.

Jean Paul Bredau

Jean Paul Bredau etab-
lierte sich 2025 als Top-
Sprinter: Neue Bestzeit 
über 200 m (20,86 Sek.), 
Deutscher Meister über 
400 m und Jahresbest-
leistung (45,16 Sek.). Sein 
Wechsel zum VfL Wolfsburg 
zahlt sich aus – er arbeitet 
fokussiert mit seiner neuen Trai-
ningsgruppe in Niedersachsen.

Andreas Toba

Andreas Toba beendete 
2025 seine internationale 

Turnkarriere mit Silber 
am Reck bei der Heim-
EM in Leipzig. Zuvor 
führte er das deutsche 
Team auf Platz vier. Nach 

Jahren als Top-Allroun-
der wird er nun Landes-

trainer in Niedersachsen und 
gibt sein Wissen an die nächste 

Generation weiter.

Fotos: Sven Schwarz: Patrick Walbaum / Amanal Petros: Imago_ Goal Sports Images / Dennis Schröder: Tilo Wiedensohler / Jean Paul Bredau: Privat / Andreas Toba: Tom Weller
13
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GLÜCKSBILANZ
vom 8. - 14. Dezember

Buch-Tipp

Als der Fußball  
noch Charakter hatte

Er war Weltmeister, Europameis-
ter und eine der prägenden Per-
sönlichkeiten des deutschen 

Fußballs: Sepp Maier, Torwartle-
gende und Publikumsliebling, blickt 
in seinem neuen Buch auf eine 
außergewöhnliche Karriere zurück –  
mit viel Herz, Humor und einem ehr-
lichen Blick hinter die Kulissen des 
Sports. In „Als der Fußball noch Cha-
rakter hatte“ erzählt Maier von emo-
tionalen Momenten, triumphalen 
Siegen und Begegnungen mit den 
großen Namen des Fußballs. Seine 
Geschichten sind authentisch, poin-
tiert und manchmal schonungslos – 

doch immer voller Leidenschaft für 
das Spiel seines Lebens. Ein 

mitreißendes Stück Fuß-
ballgeschichte – und das 
perfekte Geschenk für alle 
Fans des runden Leders.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 5 x 1 Exem-
plar von „Als der Fußball noch Cha-
rakter hatte“. Beantworten Sie ein-
fach folgende Frage: Wie heißt der 
Autor des Buches? Teilnahmebe-
dingungen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Fußball.

TV-Tipp: Freitag, 19. Dezember 2025, 20:15 Uhr, RTL

Let’s Dance – Die große Weihnachtsshow

Glitzer, Glamour und Weihnachtszauber: Bei „Let’s Dance – Die 
große Weihnachtsshow“ verwandelt sich das Tanzparkett 
in eine festliche Bühne voller Emotionen, Musik und Magie.

Beliebte Prominente treten mit ihren Profitänzerinnen und -tänzern 
im festlich geschmückten Studio gegeneinander an – mit Tänzen, die 

nicht nur technisch glänzen, sondern auch weihnachtliche Stimmung 
versprühen. Durch den Abend führen Daniel Hartwich und Victoria Swarovski, wäh-
rend die Jury mit Motsi Mabuse, Joa-
chim Llambi und Jorge González für 
strahlende, pointierte und charmante 
Bewertungen sorgt.

Ein funkelndes Tanzspekta-
kel zwischen Adventskranz 
und Tannenbaum – per-
fekt, um in Weihnachts-
stimmung zu kommen.

Foto: RTL / Stefan Gregorowius

Spiel 77 am Mittwoch
377.777 Euro (Kl. 1)

1 x Hessen
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

2 x Baden-Württemberg
1 x Berlin
1 x Brandenburg
1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern
1 x Sachsen-Anhalt

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg

KENO
50.000 Euro (Typ 9)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
55.785,90 Euro (Kl. 1)

2 x Bayern
1 x Hessen
1 x Meckl.-Vorpommern
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Thüringen 

Eurojackpot am Dienstag
594.886,60 Euro (Kl. 2)

1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Slowenien

335.488,30 Euro (Kl. 3)
2 x Deutschland

Eurojackpot am Freitag
593.949,40 Euro (Kl. 2)

3 x Deutschland
167.479,90 Euro (Kl. 3)

2 x Deutschland
1 x Dänemark
1 x Norwegen
2 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
2.823.440,20 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Niedersachsen

LOTTO 6aus49 am Samstag
424.775,10 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Thüringen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Rheinland-Pfalz
1 x Saarland

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Sachsen
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Gehirnjogging für den Alltag
SUDOKU

UM DIE ECKE GEDACHT

SILBENRÄTSEL

LÖSUNG KW 50

2 1 3 7
8 1 7 3 6

9 8 6 1
6 5 8 4 7
1 4 5 2

6 7 5 1 4
2 3 4 9
7 3 6 8 4

9 3 6 1

5 6 2 1 3 7 4 9 8
4 8 1 5 2 9 7 3 6
3 7 9 8 4 6 1 2 5
6 5 8 2 1 4 9 7 3
1 4 7 9 8 3 6 5 2
9 2 3 6 7 5 8 1 4
2 3 6 4 9 1 5 8 7
7 1 5 3 6 8 2 4 9
8 9 4 7 5 2 3 6 1

8 5 4 2
2 3 8 6

5
8 3

7
9 8 2 1 4

4 9 5 8
6 7 4

6 8 4 3

8 5 3 6 4 2 9 7 1
2 7 1 3 9 8 6 5 4
4 9 6 5 1 7 3 8 2
1 6 4 8 3 9 5 2 7
5 3 7 4 2 6 8 1 9
9 8 2 1 7 5 4 3 6
7 4 9 2 5 3 1 6 8
3 2 8 9 6 1 7 4 5
6 1 5 7 8 4 2 9 3

8 6 1
6 8 1 7 9
3 5 1 6

3 9 2 8 5
1 5 2 8 7

8 3 2 6 9
6 2 9 8

5 3 4 6
1 7 9 2 3

7 2 9 4 3 5 8 6 1
6 8 4 1 7 9 3 5 2
3 5 1 8 2 6 7 4 9
4 7 6 3 9 1 2 8 5
9 1 5 2 8 4 6 3 7
8 3 2 5 6 7 1 9 4
5 4 3 6 1 2 9 7 8
2 9 8 7 5 3 4 1 6
1 6 7 9 4 8 5 2 3

1 6 8 5
3 8 4

6 7 2
3 2 8 6

5
4 6 3

4 7 2 9
5 6 4

1 2 7

2 1 4 9 6 7 8 5 3
5 3 9 8 4 2 7 1 6
6 7 8 1 5 3 9 2 4
3 9 1 2 8 6 4 7 5
7 5 2 4 9 1 3 6 8
4 8 6 3 7 5 1 9 2
8 4 7 6 2 9 5 3 1
1 2 5 7 3 8 6 4 9
9 6 3 5 1 4 2 8 7

Waagrecht:
1. Endes Buch war doppelt so lang, 3. kann eisern sein, 9. Mietkutsche, 11. just in time ist im Herzen sehr nah, 12. 
Haus mit Zeugs, 14. Madame Merkels Spitzname aber nicht Mutti, 15. macht man mit dickeren Büchern, 17. Philo-
soph des Ruhegelds, 18. motorisierter Pferdesport, 19. die Nadel im Heuhaufen der Artusritter, 20. politisches Gelb, 
22. Pfund und Kronen, 23. aua, ein französisch angehauchtes Faultier, 24. keine schlechte Voraussetzung für eine 
Verbindung, 26. das Bikini hat von den Amis ganz schön was abbekommen, 27. Starmaniac, 28. große tiefergelegte 
Feuerstelle, 30. typisch deutsche Zahlweise, 31. Bier aus Hamburg oder Auto aus Rüsselsheim

Senkrecht: 1. das würde Trump nie spielen, 2. Lennon-Frau im Affen, 3. Akrobat – schöööööön!, 4. Verlegenheit, 5. 
gehupft wie gesprungen, 6. blaues Blut vor den Bourbonen, 7. Mineral mit eigenem Gebirge, 8. langbeiniger Plastik-
eunuch, 9. ein Lied, das Dickens weihnachtlich umschrieb, 10. macht mich sprachlich zum Familienmitglied, 13. 
falsche Geister, schützen vor freien Radikalen, 15. bringt man mit Fabel und Leben in Verbindung, 16. macht das Auto 
flexibeler, 17. Ninas Hinten, 18. da hat ein Künstler aber dick aufgetragen, 20. Dschungelfluggerät, 21. dabei schaut 
Okzident hoch, der Orient aber runter, 22. ein halber Filmstar?, 23. Sundainsel in Bangalore, 25. Namensvariante in-
begriffen, 26. Frauenname, der rückwärts wie vorwärts funktioniert, 28. damit endet der Geiz als Insel, 29. sind wir 
jetzt in Liechtenstein?

Aus den Silben sind elf Wörter mit den 
unten aufgeführten Bedeutungen zu bil-
den. Bei richtiger Lösung ergeben die 
ersten und die siebten Buchstaben – je-
weils von unten nach oben gelesen – 
ein Sprichwort.

AST - BO - DENK - ELL - EN - ER - FAH 
- FEN - FUEH - GEN - GEN -  
GER - GOR - KI - LICH - LING -  
MAST - MES - NACH - NEN -  
PARK - RE - REN - SCHAF -  
SCHEN - SER - SICHT - TA - UM - WERK 
- WURM

1. aufklappbares Werkzeug

2. Moskauer Vergnügungsort (2 W.)

3. überlegend

4. Armknochen

5. Teil des Baums

6. anleiten, leiten

7. Tier unter der Erde

8. kreieren

9. kluge Bedächtigkeit

10. Maikäferlarve

11. Flaggenstange

Silbenrätsel 
1. SPERRZONE, 2. HALBSTARKER, 3. KEGELBAHN, 4. 
EISKAFFEE, 5. GAENGELBAND, 6. BESENSCHRANK, 
7. NACHAHMENSWERT, 8. BRECHEISEN, 9. EINSIL-
BIG, 10. HETEROGEN, 11. BURGVERLIES – Geschen-
ke bringen Raenke.
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Profi

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfänger

ProfiAnfänger

1

11

14

19

24

27

2

25

17

3

30

4

22

15

5

28

20

6

12

29

7

21

13

8

26

31

18

9 10

23

16
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1.000.000 €
auf

CHANCE
Ihre beste

Lose gibt es  
im Shop, über  
die App oder  
im Web.

lotto-niedersachsen.de

Erlaubter Veranstalter gemäß White-List. 
Chance 1 : 0,5 Mio. Spielteilnahme ab 18 Jahren.  
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.check-dein-spiel.de  
oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.

50.000 x 10 €
50 x 5.000 €

5 x 50.000 €
Zusätzliche Gewinne:
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