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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Bei jeder Ziehung entschei-
det der Zufall über die gezogenen Zahlen. Die statistische 
Häufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die 
Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und 
Quoten ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinn-
zahlen werden in der BINGO!-Sendung des NDR, 
sonntags ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 
1:1.299.780.Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Home-
page www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr,  
im NDR Fernsehen.

Mittwoch 15.07.2026 (29. VA)

Spieleinsatz	 32.412.930,00 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 7	 11	 35	 37	 39	 42	 1

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
11	 35	 42	 39	 37	 7	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 598.930,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 40	 x	 15.572,10 €
Klasse 4 (5)	 406	 x	 4.573,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.112	 x	 243,80 €
Klasse 6 (4)	 24.606	 x	 49,60 €
Klasse 7 (3+SZ)	 39.770	 x	 26,20 €
Klasse 8 (3)	 447.368	 x	 11,00 €
Klasse 9 (2+SZ)	 299.480	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2026	 3	 4	 20	 26	 27	 39	 9
24.06.2026	 25	 36	 40	 43	 44	 49	 3
01.07.2026	 2	 4	 5	 13	 41	 48	 4
08.07.2026	 15	 28	 30	 31	 37	 45	 5

Samstag 18.07.2026 (29. VA)

Spieleinsatz	 51.557.583,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 5	 17	 33	 35	 39	 47	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
17	 33	 39	 35	 5	 47	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 50.000.000,00 €
Klasse 2 (6)	 4	  x	 677.777,70 €
Klasse 3 (5+SZ)	 116	 x	 8.102,10 €
Klasse 4 (5)	 893	 x	 3.137,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 5.126	 x	 151,60 €
Klasse 6 (4)	 44.897	 x	 41,00 €
Klasse 7 (3+SZ)	 90.961 	 x	 17,20 €
Klasse 8 (3)	 733.630	 x	 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 639.650	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.06.2026	 2	 8	 13	 15	 27	 35	 3
27.06.2026	 26	 32	 35	 39	 47	 49	 8
04.07.2026	 7	 10	 28	 31	 36	 37	 5
11.07.2026	 1	 4	 6	 20	 41	 48	 3

Spieleinsatz	 5.730.965,00 €

	 0	 6	 4	 0	 0	 5	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 407.471,60 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 13	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 125	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.634	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 17.054	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 163.861	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2026	 9	 0	 9	 4	 1	 7	 3
24.06.2026	 4	 3	 6	 3	 7	 8	 7
01.07.2026	 5	 5	 1	 9	 2	 7	 3
08.07.2026	 2	 8	 6	 0	 7	 7	 5

Spieleinsatz	 10.657.752,50 €

	 2	 3	 5	 2	 2	 9	 6 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 1.077.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 42	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 377	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.930	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 39.119	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 397.069	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.06.2026	 9	 1	 5	 5	 6	 4	 5
27.06.2026	 9	 3	 8	 6	 3	 3	 8
04.07.2026	 2	 3	 9	 7	 0	 4	 2
11.07.2026	 5	 2	 2	 4	 7	 7	 9

Spieleinsatz	 2.530.705,00 €

	 4	 2	 9	 3	 8	 2

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 14	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 164	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.734	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 17.281	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 174.364	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
17.06.2026	 0	 8	 6	 7	 9	 9
24.06.2026	 5	 8	 7	 3	 1	 7
01.07.2026	 3	 8	 6	 5	 2	 3
08.07.2026	 1	 5	 8	 7	 7	 2

Spieleinsatz	 4.610.505,00 €

	 5	 9	 8	 1	 7	 4

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 7	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 32	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 327	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.421	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 33.338	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 323.855	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
20.06.2026	 6	 0	 7	 5	 3	 7
27.06.2026	 6	 3	 5	 0	 4	 5
04.07.2026	 0	 4	 5	 0	 0	 3
11.07.2026	 6	 6	 9	 0	 1	 0
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13 10 3 2

5 167 6 177 7 165 8 150 9 142
1 32 5 14 4
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14 16 7 1 13

5 184 6 168 7 198 8 179 9 179
2 8 3 9

Wie oft gezogen? (1.598 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 15.07.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.806 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 18.07.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 9106	 29476
2                	 9106 	 36994 
3                	 9138 	 29705
4                	 9142 	 13835

10 13 14 20 21 23 24 25

26 27 49 52 53 56 57 58

60 61 62 64 74 75

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 1.138.416,60 €  
Klasse 2	 36	 x	 2.664,20 €  
Klasse 3	 8.742	 x	 25,60 € 

Sonntag
19.07.2026 (29. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.876.707,00 €

Erwarteter Jackpot am 26.07.2026:

rd. 1.400.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Reise auf die Malediven im Gesamtwert von ca. 
8.450 €.

Gewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2
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Die - 
Halbjahresbilanz 2026
Die GlücksSpirale zieht positive Bilanz zur Jahresmitte: 
Die Spieleinsätze bei der GlücksSpirale beliefen sich in 
der ersten Hälfte des Jahres 2026 auf rund 118,2 Mio. €.  
Davon wurden 40,4 Mio. € wieder an Gewinner 
ausgeschüttet. 

Bundesweit erzielten 36 Spielteilnehmer mit ihren GlücksSpi-
rale-Spielaufträgen Hochgewinne von je 100.000 € – sechs 
davon in Niedersachsen. 

Über 2,6 Mrd. € für gemeinnützige Zwecke  
seit Gründung der GlücksSpirale 

Seit ihrer Gründung fließen die Zweckerträge der GlücksSpirale 
an gemeinnützige Einrichtungen, die damit eine Vielzahl an Pro-
jekten unterstützen können. 

Aus den Erträgen der Lotterie gingen im ersten Halbjahr bundes-
weit insgesamt über 38,2 Mio. € an die Bundesarbeitsgemein-
schaft der Freien Wohlfahrtspflege, den Deutschen Olympischen 
Sportbund (DOSB), die Deutsche Stiftung Denkmalschutz und 
an regionale Organisationen, die auf Länderebene insbesondere 

in den Bereichen Natur- und Umweltschutz gemeinnützig wert-
volle Arbeit leisten. Mit den Erträgen können diese gemeinnützi-
gen Organisationen wieder zahlreiche Projekte fördern. 

Insgesamt stellte die GlücksSpirale seit ihrem Bestehen über 
874 Mio. € dem Sport, über 764 Mio. € der Wohlfahrt, über 
614 Mio. € dem Denkmalschutz und über 394 Mio. € für gemein-
nützige Projekte den regionalen Organisationen bereit. Das 
ergibt eine Summe von über 2,6 Mrd. €. 

GlücksSpirale mit neuem Spitzengewinn  
seit Juni 2025

Im Juni 2025 wurde der Gewinnplan der GlücksSpirale ange-
passt. Der mögliche Höchstgewinn in der Gewinnklasse VII 
wird nun in zwei Teilen ausbezahlt: Die Hälfte des Spitzenge-
winns bekommen die Gewinner als Einmalzahlungen sofort auf 
das Konto überwiesen, also je 1,2 Mio. €. Den gleichen Betrag 
erhalten die Gewinner noch einmal, aber in Ratenzahlungen, 
20 Jahre lang monatlich je 5.000 €. Bei LOTTO Niedersachsen 
ist es zudem möglich, dass die gesamte Gewinnsumme in der 
Gewinnklasse VII in Höhe von je 2,4 Mio. € auf einmal an die 
Gewinner ausbezahlt wird.

Chance auf die Gewinnklasse 1  
bei der GlücksSpirale: ca. 1 : 10 Mio.

Foto: DSD / Schwart

36 Hochgewinner bundesweit und 38,2 Mio. € für gute Zwecke

Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz als Desti-
natär der Lotterie GlücksSpirale stellte 100.000 € 
für Dacharbeiten an der Alten Schule in Barsing-

hausen (Region Hannover) zur Verfügung.

3
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

29. Veranstaltung (13.07.26 - 19.07.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.445.832,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 983.985,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 175.724,25 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 83.713,00 €

Montag, 
13.07.2026

Dienstag, 
14.07.2026

Mittwoch,  
15.07.2026

Donnerstag, 
16.07.2026

Freitag, 
17.07.2026

Samstag,  
18.07.2026

Sonntag, 
19.07.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.873 Ziehungen)

2 3 5 10 14

15 16 21 23 24

29 35 40 42 47

51 52 54 62 66

9 7 7 5 5

5 11 19 23 24

25 30 33 35 36

38 44 46 47 51

56 58 63 64 68

2 0 1 7 4

4 5 6 8 11

16 24 27 30 32

33 34 35 37 43

49 52 59 61 67

6 1 4 1 3

6 12 18 21 27

28 30 32 33 34

41 42 43 49 56

57 61 62 64 70

8 7 3 1 2

3 6 8 12 17

20 27 30 35 37

41 43 44 49 50

53 59 60 67 70

9 1 1 4 3

1 10 12 16 22

23 25 31 36 42

44 52 56 57 60

62 63 66 68 69

8 8 0 2 9

1 4 7 17 18

22 28 36 37 38

39 40 42 52 53

59 66 67 69 70

1 8 0 8 6

2216 2314 2281 2184 2204 2240 2249
2264 2326 2289 2235 2253 2212 2209
2240 2243 2221 2247 2218 2291 2259
2159 2207 2256 2264 2265 2306 2246
2272 2203 2239 2293 2345 2220 2230
2287 2206 2272 2280 2247 2231 2217
2249 2280 2228 2203 2239 2242 2371
2274 2195 2267 2289 2210 2289 2246
2265 2270 2258 2257 2191 2210 2260
2329 2232 2282 2202 2231 2209 2242

Freitag 17.07.2026 (29. VA)

Spieleinsatz	 46.739.512,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 21	 31	 47	 48	 2	 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
47	 48	 6	 21	 31	 2	 9

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 51.180.399,66 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 334.966,50 €
Klasse   3 (5+0)	 4	 x	 283.358,20 €
Klasse   4 (4+2)	 42	 x	 4.451,30 €
Klasse   5 (4+1)	 666	 x	 350,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.568	 x	 163,90 €
Klasse   7 (4+0)	 1.298	 x	 144,00 €
Klasse   8 (2+2)	 24.954	 x	 23,80 €
Klasse   9 (3+1)	 28.320	 x	 23,50 €
Klasse 10 (3+0)	 61.273	 x	 20,50 €
Klasse 11 (1+2)	 141.080	 x	 11,10 €
Klasse 12 (2+1)	 442.235	 x	 10,70 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
19.06.2026	 16	 27	 37	 42	 45	 5	 12
26.06.2026	 17	 25	 35	 39	 41	 5	 9
03.07.2026	 4	 9	 20	 25	 28	 1	 3
10.07.2026	 13	 25	 28	 42	 45	 5	 12

1
136

2
135

3
153

4
136

5
167

2 2 29 1

6
150

7
153

8
156

9
120

10
109

7 6 36 14

11
33

12
48 Wie oft gezogen? (nach 748 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 1 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 18.07.2026 (29. VA)

Spieleinsatz	 4.405.180,50 €

Klasse 1:...............8	 =	 82.882,6	 x	 10 €
Klasse 2:.............98	 =	 8.563,2	 x	 25 €
Klasse 3:...........782	 =	 822,3	 x	 100 €
Klasse 4:.........1301	 =	 73,5	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......42963	 =	 12,0	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....769968	 =
..................478345	 =	 2,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...7513962	 =	 unbes.

Dienstag 14.07.2026 (29. VA)

Spieleinsatz	 33.954.714,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 5	 6	 17	 34	 36	 3	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
34	 6	 36	 17	 5	 3	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 41.216.477,12 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 456.690,90 €
Klasse   3 (5+0)	 1	 x	 456.690,90 €
Klasse   4 (4+2)	 21	 x	 6.467,50 €
Klasse   5 (4+1)	 559	 x	 303,70 €
Klasse   6 (3+2)	 1.246	 x	 149,80 €
Klasse   7 (4+0)	 1.133	 x	 119,80 €
Klasse   8 (2+2)	 16.720	 x	 25,80 €
Klasse   9 (3+1)	 23.819	 x	 20,30 €
Klasse 10 (3+0)	 54.786	 x	 16,70 €
Klasse 11 (1+2)	 87.918	 x	 13,00 €
Klasse 12 (2+1)	 353.661	 x	 9,70 €
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34 Wie oft gezogen? (nach 225 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.06.2026	 9	 26	 29	 37	 42	 1	 7
23.06.2026	 24	 27	 43	 48	 50	 4	 12
30.06.2026	 12	 19	 34	 44	 50	 3	 8
07.07.2026	 6	 16	 24	 41	 46	 2	 3

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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75.000 € für Windmühle in Lechtingen

Hochgewinner in Region Hannover

An der Instandsetzung von Mühlenschaft und Mühlenkappe 
der Windmühle in Lechtingen bei Wallenhorst beteiligt sich 
die Deutsche Stiftung Denkmalschutz (DSD) als Destinatärin 

der Lotterie GlücksSpirale mit 75.000 €. Das Denkmal im Land-
kreis Osnabrück gehört nunmehr zu den über 560 Objekten, die 
die private DSD dank zweckgebundener Spenden, Erträge ihrer 
Treuhandstiftungen und Mittel der Lotterie GlücksSpirale allein 
in Niedersachsen fördern konnte. 

Etwas außerhalb des Wallenhorster Ortsteils Lechtingen bei 
Osnabrück steht die Holländerwindmühle. 1886 beantragte 
Johann Rudolf Pagenstecher, Bergmeister des nahegelegenen 
Kohlebergwerks Piesberg, den Bau der Mühle, die ein Jahr später 
fertiggestellt wurde. Müller Heinrich Wolting aus Dalver pach-
tete sie und betrieb sie bis 1904. Eine benachbarte Motormühle 
konnte die Technik der Windmühle bei Windstille antreiben.

1905 übernahm der Müller Wilhelm Uhlendorf die Mühle, ver-
unglückte jedoch 1910 bei einem Arbeitsunfall. Sein Bruder 
August führte den Betrieb weiter. Bis etwa 1920 wurde noch 
mit Wind, danach bis zur Stilllegung 1964 mit Motor gemahlen. 
In den 1920er Jahren verloren die Mühle bei einem Sturm Kappe 
und Flügel. Ein Betondach schützte die weiter genutzte Technik. 
1982 begann ein Mühlenverein mit der Restaurierung: Der Wind-
antrieb wurde rekonstruiert, die Mahltechnik instandgesetzt.

Die GlücksSpirale wurde 1970 eingeführt, um die Bauten der 
Olympischen Sommerspiele 1972 in München und Kiel mitzufi-
nanzieren. Die Zweckabgaben der Lotterie – seit ihrem Bestehen 

bundesweit insgesamt über 2,6 Mrd. € – werden für gemein-
nützige Projekte insbesondere in den Bereichen Sport, Denk-
malschutz und Wohlfahrt sowie für Projekte regionaler Organi-
sationen verwendet.

Ein Spielteilnehmer von Eurojackpot hatte am vergange-
nen Wochenende Glück: Bei der Ziehung der europäischen 
Lotterie am Freitag, dem 17. Juli 2026, tippte der nieder-

sächsische Glückspilz die fünf Gewinnzahlen 6, 21, 31, 47 und 
48 sowie die Eurozahl 9 richtig. In der Gewinnklasse 2 von 
Eurojackpot erhält er nun 334.966,50 €. Lediglich die zweite  
Eurozahl 2 fehlte ihm, um den Jackpot zu knacken. 

Der Niedersachse aus der Region Hannover reichte seinen Spiel-
schein mit zwei getippten Feldern für acht Ziehungen zuvor 
online ein unter www.lotto-niedersachsen.de.  

Die Chance auf einen Millionen-Jackpot haben die niedersäch-
sischen Spielteilnehmer auch am Mittwoch, dem 22. Juli 2026: 
Bei LOTTO 6aus49 ist es in den letzten 33 Ziehungen bundes-
weit niemandem gelungen, die sechs Gewinnzahlen plus die 
Superzahl korrekt zu tippen. Der Jackpot des Klassikers umfasst 
somit bei der nächsten Ziehung zum 17. Mal in Folge die maxi-
mal mögliche Summe von 50 Mio. €. 

Der Maximal-Jackpot von LOTTO 6aus49 ist gedeckelt, sodass 
dieser ohne Treffer in der Gewinnklasse 1 bestehen bleibt. 
Die Beträge aus der Gewinnklasse 1, die sich über die Zeit des 
Bestehens eines Maximal-Jackpots darüber hinaus ansammeln, 
werden wieder der Gewinnklasse 1 zugeführt. Nachdem der 
Maximal-Jackpot geknackt wird, startet die Gewinnklasse 1 in 
der Folgeziehung mit dem zugeführten Beitrag. So entsteht 
nach Beendigung der Maximal-Jackpot-Phase direkt ein höherer 
Start-Jackpot bei LOTTO 6aus49.

Insgesamt konnten sich im Jahr 2026 bisher 
bereits 65 niedersächsische 
Spielteilnehmer über einen 
Gewinn von mindestens 
100.000 € bei den Lot-
terien von LOTTO Nie-
dersachsen freuen 
– acht davon in 
Millionenhöhe.

Foto: DSD
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Auf hoher See und durch die Fjorde bis nach Bergen fahren

Skandinavische Meeresluft

Die „Vasco da Gama“ ist kein brandneues Hochseeschiff, 
dafür geht es bei nur 1.000 Passagierinnen und Passa-
gieren fast familiär an Bord zu. In Norwegen darf sie 
Fjorde befahren, die größeren Kreuzfahrtlinern verwehrt 
bleiben. Bei Landgängen können Urlauberinnen und 
Urlauber das ursprüngliche Skandinavien entdecken.

Leinen los!“, heißt es am Ostseekai in Kiel, denn die „Vasco da 
Gama“ ist bereit zum Auslaufen. Eine Woche Südnorwegen 
lautet das Programm der Schiffsreise. Kapitän Adrian Firsov 

manövriert das „schwimmende Hotel“ durch die Kieler Förde 
hinaus auf die Ostsee. Das nach dem portugiesischen Seefahrer 
benannte und mehr als 30 Jahre alte Kreuzfahrtschiff gehört 
nicht zu den großen Pötten. Die geräumigen Kabinen vertei-
len sich über fünf Decks. Außerdem gibt es fünf Restaurants, 
mehrere Bars und die „Hollywood’s Show Lounge“ mit täglich 
wechselnden Vorstellungen. Wer es sportlich mag, geht ins Fit-
ness-Center oder schwimmt eine Runde im Pool.

Einblicke in Geschichte

Durch den Öresund nimmt Kapitän Adrian Firsov Kurs Rich-
tung Kattegat und Skagerrak. Ab Letzterem wird es unruhiger 
unterm Kiel. Kristiansand ganz im Süden Norwegens ist das Ziel. 
Nach 150 Seemeilen fährt das Schiff in den Gandsfjord in der 
Provinz Rogaland ein. Rund um die Øvre Strandgate in Stavan-
gers Altstadt leuchten schmucke, weiß getünchte Holzhäuser 

aus dem 18. und 19. Jahrhundert. Mittendrin steht das „Iddis“, 
das Norwegische Grafik- und Konservenmuseum. Statt „Etikett“ 
wurde früher im Raum Stavanger umgangssprachlich das Wort 
„Iddikett“ benutzt, das später zu „Iddis“ verkürzt wurde. In einem 
ehemaligen Fabrikgebäude wird gezeigt, wie Sprotten – auch 
„Norwegische Sardinen“ genannt – in die Büchse kamen. Für eine 
bessere Vermarktung benötigte man ansprechendes Briefpapier, 
Kataloge und für die Dosen sowie Verpackungen farbige „Iddis“. 
Das war der Grundstein für ein umfangreiches Druckgewerbe. 

1969 wurde das erste Ölfeld „Ekofisk“ in der Nordsee entdeckt. 
Erdöl und Erdgas machten Norwegen zu einem der wohlhabends-
ten Länder der Welt. Die Architektur des „Norwegischen Erdölmu-
seums“ erinnert an eine Bohrplattform in der Nordsee. Anhand 

Entlang des Hardangerfjords, dem zweitlängsten Fjord  
Norwegens, gibt es viel zu bestaunen.

Die „Vasco da Gama“ ankert in 
einem Seitenarm des  
Hardangerfjords vor dem Ort Ulvik, 
der von Obstgärten umgeben ist.
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von Schautafeln, Filmen und interaktiven Spielen erfahren Besu-
cherinnen und Besucher, welche geologischen Entwicklungen 
zum „schwarzen Gold“ führten. Gäste können in die Zeit der ers-
ten Probebohrungen eintauchen und lernen dadurch die Heraus-
forderungen kennen, die erforderlich sind und waren, um fossile 
Rohstoffe aus dem rauen Meer zu fördern. Der Klimawandel und 
die Frage, wie lange die Ressourcen der Nordsee noch reichen 
werden, sind weitere Themen, die zum Nachdenken anregen.

Weiter geht es mit einem Abstecher in den mit 180 Kilometern 
zweitlängsten Fjord des Landes, den Hardangerfjord. In einem 
Seitenarm liegt das Örtchen Ulvik unter den bis zu 1.400 Meter 
hohen Bergen. Die „Vasco da Gama“ liegt auf Reede, also vor 
dem Hafen vor Anker. Tenderboote bringen die Seereisenden an 
Land. Bäume mit gelbgrünen und rotbackigen Äpfeln säumen die 
Obst- und Cider-Route. Drei Obstbauern gibt es im Dorf. Einer von 
ihnen ist Nils Lekve. Vor mehr als 20 Jahren eröffnete er seine „Har-
danger Saft- og Siderfabrikk“. „Früher haben wir auch Birnen und 
Pflaumen auf unseren sechs Hektar Land angebaut, inzwischen 
nur noch Äpfel“, berichtet er: „Unsere Hauptsorten sind Graven-
steiner, Summerred und Aroma. Sie sind ideal, um daraus Apfel-
saft-Spezialitäten und weitere Getränke herzustellen.“

Deutsche Kontore

Die letzte Station auf der Reise heißt Bergen. „Europas regen-
reichste Stadt“, sagt Gästeführerin Jeana Grzendek: „2020 fer-
tigte man zur 950-Jahr-Feier sogar einige Kanaldeckel mit gussei-
sernen Regentropfen an.“ Doch beim Blick vom Hausberg Fløyen 
glitzert die Sonne im Wasser des Byfjords. Hauptattraktion sind 
die buntgestrichenen Holzhäuser des einstigen Handelszentrums 
„Bryggen“. „Es war ein Außenposten deutscher Hansekauf-

leute“, erklärt Jeana Grzendek: „1349 kam die Pest nach Bergen. 
Aufgrund des daraus resultierenden Männermangels erhielten 
deutsche Kaufleute das Privileg, in Bergen ein Kontor zu grün-
den. Sie blieben 400 Jahre.“ Sie exportierten Stockfisch, Leber-
tran und Rogen von den Lofoten nach ganz Europa und brach-
ten Getreide, Salz, Gewürze, Bier, Wein sowie Textilien ins Land. 
1702 legte ein Feuer die Höfe in Schutt und Asche. Bryggen wurde 
im alten Stil wiedererrichtet. Leider folgten weitere Brände und 
Abrisse. Heute gehören noch rund 60 Gebäude zum UNESCO- 
Weltkulturerbe, in denen sich kleine Läden, Kunstateliers, Hand-
werksbetriebe und Büros befinden. Im Hanseati-
schen Museum und in den Schøtstuben wird 
die Geschichte dieses historischen Stadtteils 
präsentiert.

Der Weg zurück über die Nordsee bis 
Hamburg ist weit. 460 Seemeilen 
bedeuten 38 Stunden Seefahrt. Die 
Nordsee ist rau. Die „Vasco da Gama“ 
knarzt, ächzt und schaukelt. Manch 
einer Passagierin oder einem Passa-
gier könnte dabei im Traum der por-
tugiesische Seefahrer erschienen sein, 
der vor rund 530 Jahren das Kap der 
Guten Hoffnung umsegelte und den 
Seeweg nach Indien entdeckte.

Dagmar Krappe reiste in  
den Süden Norwegens

Die „Vasco da Gama“ lief 1992 als MS  
„Statendam“ vom Stapel. 2019 erhielt das Schiff 
den jetzigen Namen. Informationen auch zu den Rou-
ten gibt es unter nicko-cruises.de.

Fotos: Dagmar Krappe

Vom Stadtzentrum in Bergen fährt seit 1918 eine  
Standseilbahn auf den 320 Meter hohen Hausberg Fløyen.

Die „Stavanger Domkirke“ von 1125 ist die älteste 
Kathedrale Norwegens.

Ein Denk-
mal erinnert an 

die vielen Fischer-
frauen, die es Ende 

des 19. Jahrhunderts 
in Kristiansand 

gab.
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Wir alle werden älter – doch wie wir altern, 
ist sehr individuell. Das Sachbuch „Die sieben 
Mythen des Alterns“ von Dr. Christina Ristl 
und Prof. Dr. Jana Nikitin räumt mit den hart-
näckigsten Klischees über das Alter auf – wis-
senschaftlich fundiert, verständlich geschrie-
ben und mit überraschenden Erkenntnissen 
aus der psychologischen Alternsforschung.
www.hogrefe.com

Zum 60-jährigen Jubiläum von Udo Jürgens’ ESC-Klassiker „Merci Chérie“ ist eine exklusive Picture-Disc 
erschienen. Auf Seite A finden sich ausgewählte Live- und Studioaufnahmen des Welthits aus verschie-
denen Jahrzehnten. Seite B präsentiert internationale Fassungen auf Französisch, Englisch, Italienisch 
und Spanisch sowie als besonderen Bonus eine Version in japanischer Sprache. Hinweis für Fans des 
Entertainers: Ende Juni wurde die legendäre Udo-Jürgens-Hymne „Ich war noch niemals in New York“ 
als streng limitierte und nummerierte Vinyl-Maxi-Single veröffentlicht. Beide Sonder-Editionen sind 
besondere Sammlerstücke für Fans des unvergessenen Entertainers.
www.wearevinyl.de

4.-6. Preis: Je ein Sachbuch  
„Die sieben Mythen des Alterns“

2.-3. Preis: Je eine Picture-Disc „Merci Chérie 60“

Teilnahmebedingungen Gewinnspiele per Postkarte oder E-Mail

Teilnahme per Post:
Für die Teilnahme am Kreuzworträtsel senden Sie eine aus-
reichend frankierte Postkarte mit dem Lösungswort, für die 
Teilnahme an allen anderen Gewinnspielen senden Sie eine 
Postkarte mit dem Kennwort und ggf. der Antwort auf die 
Gewinnspielfrage an:

glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Bitte geben Sie in jedem Fall Ihren Namen und Ihre voll-
ständige Adresse auf der Postkarte an.

Teilnahme per E-Mail:
Senden Sie Ihre Teilnahme an 
gewinnspiel@gluexmagazin.com.

•	 Beim Kreuzworträtsel gehört das Lösungswort in 
den Betreff. 

•	 Bei allen anderen Gewinnspielen gehört das jewei-
lige Kennwort in den Betreff. 

In die E-Mail schreiben Sie – sofern erforderlich – die Ant-
wort auf die Gewinnspielfrage sowie Ihren Namen und 
Ihre Anschrift.
Einsendeschluss: 27.07.2026
(Poststempel bzw. E-Mail-Eingang bis 23:59 Uhr).

Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los, 
sofern mehr Teilnahmen eingehen, als Preise vorhanden 
sind. Eine Barauszahlung oder ein Umtausch der Gewinne 
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-

sen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeitende der Lotto-
Gesellschaften in der glüXmagazin-Kooperation sowie 
deren Angehörige sind ausgeschlossen. Personenbezo-
gene Daten werden ausschließlich zur Durchführung des 
Gewinnspiels verwendet und nicht an Dritte weitergege-
ben, sofern keine gesetzliche Verpflichtung besteht.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 28/2026:
Eine Küchenmaschine „MultiPro Compact“ von Kenwood 
geht an eine Gewinnerin aus Ludwigshafen.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

Eine Heißluftfritteuse „kHealthy Fry TWIN“ 
von Kenwood

– ANZEIGE –

1. Preis:1. Preis:

Die Kenwood „kHealthy Fry TWIN“ ist eine moderne 
Heißluftfritteuse mit Doppelkammer-System und 
großzügigen acht Litern Fassungsvermögen. Sie 
verfügt über zwei Vier-Liter-Körbe, die sich perfekt 
für Mahlzeiten von zwei bis sechs Personen eignen. 
Dank des unabhängigen Steuerungssystems lassen 
sich beide antihaftbeschichteten Garkörbe gleich-
zeitig oder separat nutzen – mit frei wählbarem Pro-
gramm, Zeit und Temperatur. Praktisch ist die Dual 
Cook-Funktion: Sie ermöglicht identische Einstellun-
gen für beide Körbe und damit eine verdoppelte Por-
tionsgröße – ideal für die große Familie.
www.kenwoodworld.com

Ravensburger Puzzles bedeuten 
Puzzlespaß in Premium Qualität. 
Für Anfänger, Fortgeschrittene oder 
Profis – hier ist für jeden Puzzlelieb-
haber die richtige Teilezahl sowie 
das passende Motiv dabei. Wir verlo-
sen das 1.000-Teile-Exklusiv-Puzzle 
„Matterhorn“.
www.ravensburger.de

7.-10. Preis: Je ein Exklusiv-Puzzle 
„Matterhorn“ von Ravensburger 
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Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Wettrunde

Annahmeschluss Samstag, 25. Juli 2026

1 SA Servette FC - FC Basel 1893 4-2-4 - 2:1 0:3 - - - - - - - - - -

2 SA FC Lausanne-Sport - Grasshopper Club Zürich 5-2-3 - 2:2 1:1 - - - - - - - - - -

3 SA FC Luzern - FC Thun 4-2-4 - - 1:2 - - - - - - - - - -

4 SO BSC Young Boys - FC Sion 5-2-3 - 5:1 0:0 - - - - - - - - - -

5 SO FC St. Gallen 1879 - FC Zürich 6-2-2 - 4:1 2:1 - - - - - - - - - -

6 SO FC Lugano - FC Vaduz 6-2-2 - - - - - - - - - - - - -

7 SA Kristiansund BK (15) - IK Start Kristiansand (16) ** 4-3-3 - - - NnNNu NsNNn

8 SO Brann Bergen (6) - Valerenga IF Oslo (9) 4-3-3 - - 3:2 sNnsS sNsNs

9 SO Sarpsborg 08 FF (8) - Hamarkameratene (7) 3-4-3 - 1:7 4:0 NsSsU NsUUn

10 SA Degerfors IF (14) - Djurgardens IF (5) 3-3-4 - - 1:1 NunNN SnnSs

11 SA Kalmar FF (12) - Mjällby AIF (10) * 3-4-3 - 0:3 - NsNsN UUUnu

12 SO IF Brommapojkarna (11) - Hammarby IF (2) 2-4-4 - 0:2 0.2 SuunN nNSss

13 SO Malmö FF (6) - IF Elfsborg (9) * 4-3-3 - 2:1 2:1 NnsSs uUnNn

14 SO GAIS Göteborg (7) - Halmstads BK (16) 5-3-2 - 3:1 3:0 NsUsN sNnNn

15 SA Aarhus GF - Bröndby IF * 4-3-3 - 1:0 1:0 - - - - - - - - - -

16 SO SönderjyskE - FC Midtjylland 2-2-6 - 3:2 2:1 - - - - - - - - - -

17 SO FC Kopenhagen - Lyngby Boldklub 7-2-1 - 2:1 - - - - - - - - - - -

18 SO KFUM Kameratene (13) - Molde FK (5) 2-4-4 - 1:1 0:0 NsunN sNsUn

19 SO Sandefjord Fotball (11) - FK Bodö/Glimt (3) 2-3-5 - 2:1 1:2 NuNuN ssUSs

20 SA Kuopion PS (1) - Vaasan PS (3) 4-3-3 1:1 2:1 0:2 USsSS sUssN

21 SO Ilves Tampere (9) - FC Lahti (8) * 3-4-3 0:5 0:0 - ssNuN NuUss

22 SO FC Inter Turku (2) - IF Gnistan (6) 4-4-2 0:2 2:2 3:0 uUuSU UuNsS

23 SO HJK Helsinki (5) - Turun PS (7) ** 3-4-3 0:1 - - uSnNs nUsNs

24 SO New York Red Bulls (5) - Charlotte FC (6) * 4-3-3 1:6 3:1 4:2 nSsuS Nunss

25 SO Columbus Crew (10) - FC Cincinnati (7) 3-3-4 - 1:2 1:1 nNNUs SUnUs

26 SO Washington D.C. United (9) - Toronto FC (12) 4-3-3 - 2:2 2:2 Sunuu unNNU

27 SO CF Montreal (11) - Inter Miami CF (2) 2-2-6 - 2:3 1:4 sunUu nSSss

28 SO New England Revolution (4) - Atlanta United FC (14) 6-2-2 2:1 2:1 2:0 ssnsN snUNN

29 SO New York City FC (8) - Chicago Fire (3) 2-4-4 - 2:2 3:1 nsSUN nnSSs

30 SO Orlando City SC (13) - Nashville SC (1) 2-2-6 0:5 3:0 3:2 SNsuN uSsss

31 SO Philadelphia Union (15) - Seattle Sounders FC (6) 2-2-6 - 2:3 - uNNuN usnNn

32 SO Houston Dynamo (7) - Austin FC (14) 4-4-2 0:2 0:1 2:0 sSNsU sUNnN

33 SO Minnesota United FC (8) - Vancouver Whitecaps FC (1) 2-3-5 0:6 1:3 1:3 SunNu UUSNS

34 SO St. Louis City (10) - Colorado Rapids (13) * 3-4-3 1:0 0:3 0:0 SsUss NnSNn

35 SO San Diego FC (12) - FC Dallas (5) 2-4-4 3:3 - 5:0 uUsun SsnSS

36 SO Los Angeles FC (3) - Sporting Kansas City (15) 5-3-2 - 0:0 3:1 UnNNs NsSnN

37 SO Portland Timbers (11) - Real Salt Lake (4) 2-3-5 0:2 3:0 0:1 sUNnS sNssU

38 SO San Jose Earthquakes (2) - Los Angeles Galaxy (9) 5-3-2 - 0:3 1:1 UuNnS uSNSu

39 SA Strömsgodset IF (3) - Lyn 1896 FK (13) 7-2-1 - - - SsUuN NnNns

40 SA FK Haugesund (1) - Bryne FK (10) 6-2-2 - - 1:4 SsNsS sSsNu

41 SO Moss FK (11) - Raufoss IL (14) * 5-2-3 - 3:2 1:1 uSnNN nNsNs

42 SO Sandnes Ulf (7) - Kongsvinger IL (2) 3-2-5 - 0:2 - NsSsU sSuNs

43 SO Sogndal IL (12) - Ranheim IL Trondheim (8) * 4-2-4 - 0:2 0:3 SnNsN sNsNn

44 SO Strömmen IF (16) - Odds BK (5) 3-2-5 - - - nNssN sNuUn

45 SO Asane Fotball (15) - Egersunds IK (9) 3-3-4 - 1:2 0:2 NsNsN nNsNs
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vom 25./26. Juli 2026

TOTO 6aus45 Auswahlwette 14:30 Uhr* / TOTO 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig *= geänderter Annahmeschluss 
Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach der regulären 
Spielzeit (Verlängerungen werden nicht berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 25./26. Juli 2026

Frischer Wind
Los geht’s! Der FC Thun startet gegen den 
FC Luzern in die neue Saison der Schwei-
zer Super League (TOTO-Spiel Nr. 3).  
Das Team aus dem Berner Oberland 
sorgte in der vergangenen Spielzeit für 
eine der größten Überraschungen in der 
Schweizer Fußballgeschichte und wurde 
als Aufsteiger Meister. Der Erfolg weckte 
Begehrlichkeiten: Einige Leistungsträger 
verließen den Verein genauso wie Coach 
Mauro Lustrinelli (50), der in die Bundes-
liga zu Union Berlin wechselte. Sportchef 
Dominik Albrecht (40) hat für Verstärkun-
gen gesorgt und einen Platz unter den 
ersten Sechs als ambitioniertes Ziel aus-
gegeben. Für neue Impulse soll Trainer 
Gian-Luca Privitelli (48, Foto) sorgen.

FC Lugan - FC Vaduz
Mein Tipp: 1

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-6 = 1. Liga Schweiz
Spiele 7-9+18-19 = 1. Liga Norwegen

Spiele 10-14 = 1. Liga Schweden
Spiele 15-17 = 1. Liga Dänemark
Spiele 20-23 = 1. Liga Finnland
Spiele 24-38 = 1. Liga USA
Spiele 39-45 = 2. Liga Norwegen

Foto: KEYSTONE / ANTHONY ANEX
10
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Wettrunde
TOTO-Ergebnisse

vom 18.-20.07.2026 (29. VA)

Die Ergebnisse sowie die Gewinnquoten 
beziehungsweise die Anzahl der Gewinne 
der TOTO-Wettrunde vom 18.-20. Juli 
standen wegen der verlängerten Wett-
runde am Montag, 20. Juli, bei Redakti-
onsschluss dieser glüXmagazin-Ausgabe 
noch nicht fest. Sie finden diese Informa-
tionen ab Dienstag, 21. Juli, im Videotext 
und im Internet. 

Ergebnis	 Tipp

1 Frankreich - England 4:6 2
2 Spanien - Argentinien 0:0 0
3 HJK Helsinki - Vaasan PS 2:1 1
4 AC Oulu - IF Gnistan 0:2 2
5 Turun PS - Ilves Tampere ** **
6 Hamarkameratene - Tromsö IL 1:4 2
7 Kristiansund BK - Sarpsborg 08 FF 0:0 0
8 IK Start Kristiansand - Rosenborg BK Trondheim 0:3 2
9 Lilleström SK - KFUM Kameratene 2:1 1
10 Molde FK - Brann Bergen 1:2 2
11 AIK Solna - GAIS Göteborg 2:0 1
12 Kalmar FF - Malmö FF ** **
13 Örgryte IS - Djurgardens IF ** **

14 0:2
15 0:0
16 **
17 2:1
18 4:0
19 1:3
20 0:2

E = Ersatzauslosung, ** = Auswertung war bei Redaktionsschluss noch nicht möglich

21 2:1
22 2:3
23 2:2
24 5:0
25 0:1
26 0:1
27 2:0

28 3:2
29 3:0
30 2:3
31 2:0
32 **
33 1:0
34 6:1

35 3:1
36 2:0
37 1:1
38 2:2
39 1:1
40 1:0
41 1:0

42 1:2
43 3:2
44 2:2
45 1:2

Schweiz 1. Liga - MR 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Thun (N)	 38	 80:52	 75	 12	 2	 5	 12	 1	 6
	 2.	 FC St. Gallen	 38	 72:47	 70	 10	 3	 6	 10	 7	 2
	 3.	 FC Lugano	 38	 59:42	 67	 12	 3	 4	 7	 7	 5
	 4.	 FC Sion	 38	 63:40	 63	 9	 7	 3	 7	 8	 4
	 5.	 FC Basel (M, P)	 38	 55:58	 56	 8	 6	 5	 8	 2	 9
	 6.	 Young Boys Bern	 38	 80:69	 55	 9	 5	 5	 6	 5	 8
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 1. Liga - AR 25/26	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Luzern	 38	 76:66	 53	 5	 7	 7	 9	 4	 6
	 2.	 Servette FC Genf	 38	 71:63	 53	 7	 7	 5	 6	 7	 6
	 3.	 FC Lausanne-Sport	 38	 53:67	 42	 6	 5	 8	 5	 4	 10
	 4.	 FC Zürich	 38	 49:72	 38	 7	 1	 11	 4	 4	 11
	 5.	 Grasshoppers Zürich	 38	 48:74	 33	 4	 5	 10	 4	 4	 11
	 6.	 FC Winterthur	 38	 44:100	 23	 3	 5	 11	 2	 3	 14
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Schweiz 2. Liga 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Vaduz	 36	 75:41	 81	 15	 2	 1	 12	 3	 3

Dänemark 1. Liga - MR 25/26	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Aarhus GF	 32	 62:32	 67	 10	 4	 2	 9	 6	 1
	 2.	 FC Midtjylland	 32	 72:36	 60	 8	 6	 2	 8	 6	 2
	 3.	 FC Nordsjaelland	 32	 51:46	 50	 9	 3	 4	 6	 2	 8
	 4.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 44:35	 45	 6	 4	 6	 7	 2	 7
	 5.	 Viborg FF	 32	 49:51	 44	 7	 2	 7	 6	 3	 7
	 6.	 SönderjyskE	 32	 44:49	 44	 8	 3	 5	 4	 5	 7
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 25/26	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Kopenhagen (M, P)	 32	 67:44	 51	 7	 4	 5	 8	 2	 6
	 2.	 Odense BK (N)	 32	 51:60	 41	 7	 3	 6	 4	 5	 7
	 3.	 Silkeborg IF	 32	 41:67	 36	 5	 4	 7	 5	 2	 9
	 4.	 Randers FC	 32	 33:47	 35	 5	 4	 7	 4	 4	 8
	 5.	 FC Fredericia (N)	 32	 45:68	 34	 4	 4	 8	 5	 3	 8
	 6.	 Vejle BK	 32	 36:60	 24	 4	 4	 8	 1	 5	 10
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 2. Liga 25/26	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Lyngby Boldklub (N)	 22	 49:25	 42	 6	 3	 2	 6	 3	 2

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Tromsö IL	 15	 26:15	 31	 6	 2	 1	 3	 2	 1
	 2.	 Viking Stavanger (M)	 12	 31:12	 30	 6	 0	 0	 4	 0	 2
	 3.	 FK Bodö/Glimt	 13	 31:11	 29	 5	 0	 1	 4	 2	 1
	 4.	 Lilleström SK (P,N)	 13	 21:12	 25	 4	 0	 2	 4	 1	 2
	 5.	 Molde FK	 13	 21:17	 20	 5	 0	 2	 1	 2	 3
	 6.	 Brann Bergen	 14	 28:22	 19	 3	 0	 3	 3	 1	 4
	 7.	 Hamarkameratene	 12	 20:22	 18	 5	 0	 2	 0	 3	 2
	 8.	 Sarpsborg 08 FF	 13	 14:16	 18	 3	 2	 1	 2	 1	 4
	 9.	 Valerenga IF	 13	 19:22	 17	 4	 1	 2	 1	 1	 4
	10.	 Rosenborg Trondheim	 13	 15:18	 15	 3	 2	 2	 1	 1	 4
	11.	 Sandefjord Fotball	 13	 13:17	 15	 2	 3	 1	 2	 0	 5
	12.	 Fredrikstad FK	 13	 15:23	 14	 3	 1	 2	 1	 1	 5
	13.	 KFUM Oslo	 13	 13:21	 12	 3	 1	 3	 0	 2	 4
	14.	 Aalesund FK (N)	 13	 18:28	 12	 1	 4	 2	 1	 2	 3
	15.	 Kristiansund BK	 13	 11:21	 12	 2	 2	 2	 1	 1	 5
	16.	 Kristiansand (N)	 14	 14:33	 7	 1	 3	 2	 0	 1	 7

Norwegen 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 FK Bodö/Glimt	 6	 5	 1	 0	 17:4	 13	 16
	 2.	 Viking Stavanger	 6	 5	 0	 1	 15:6	 9	 15
	 3.	 Sarpsborg 08 FF	 6	 4	 1	 1	 9:6	 3	 13
	 4.	 Tromsö IL	 6	 3	 2	 1	 11:7	 4	 11
	 5.	 Rosenborg Trondheim	 6	 3	 1	 2	 12:7	 5	 10
	 6.	 Valerenga IF	 6	 3	 0	 3	 12:11	 1	 9
	 7.	 Lilleström SK	 6	 3	 0	 3	 8:8	 0	 9
	 8.	 Brann Bergen	 6	 3	 0	 3	 9:10	 -1	 9
	 9.	 Aalesund FK	 6	 2	 3	 1	 11:14	 -3	 9
	10.	 Hamarkameratene	 6	 2	 2	 2	 9:10	 -1	 8
	11.	 Molde FK	 6	 2	 1	 3	 7:9	 -2	 7
	12.	 Fredrikstad FK	 6	 2	 1	 3	 6:8	 -2	 7
	13.	 Sandefjord Fotball	 6	 1	 2	 3	 8:10	 -2	 5
	14.	 KFUM Oslo	 6	 1	 1	 4	 4:8	 -4	 4
	15.	 Kristiansund BK	 6	 1	 1	 4	 4:10	 -6	 4
	16.	 Kristiansand	 6	 1	 0	 5	 8:17	 -9	 3

Norwegen 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FK Haugesund (A)	 14	 43:26	 31	 5	 1	 0	 5	 0	 3
	 2.	 Kongsvinger IL	 14	 36:21	 30	 6	 1	 0	 3	 2	 2
	 3.	 Strömsgodset IF (A)	 14	 41:22	 28	 6	 1	 0	 2	 3	 2
	 4.	 Stabaek IF	 14	 32:16	 27	 5	 0	 1	 3	 3	 2
	 5.	 Odds BK	 14	 27:19	 24	 4	 2	 2	 3	 1	 2
	 6.	 IL Hödd	 14	 22:19	 21	 4	 1	 2	 2	 2	 3
	 7.	 Ulf Sandnes SK (N)	 14	 22:20	 20	 4	 1	 2	 2	 1	 4
	 8.	 Ranheim IL	 14	 34:34	 20	 5	 2	 1	 1	 0	 5
	 9.	 Egersunds IK	 14	 24:25	 19	 5	 1	 2	 1	 0	 5
	10.	 Bryne FK (A)	 14	 19:23	 17	 3	 2	 2	 2	 0	 5
	11.	 Moss FK	 14	 23:32	 17	 2	 2	 2	 3	 0	 5
	12.	 Sogndal IL	 14	 25:36	 15	 3	 1	 2	 1	 2	 5
	13.	 Lyn Oslo	 14	 17:30	 13	 2	 0	 6	 2	 1	 3
	14.	 Raufoss IL	 14	 17:31	 13	 3	 1	 3	 1	 0	 6
	15.	 Asane Fotball	 14	 20:30	 13	 4	 0	 3	 0	 1	 6
	16.	 Strömmen IF (N)	 14	 18:36	 11	 2	 1	 4	 1	 1	 5

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 IK Sirius FK	 13	 36:16	 35	 5	 1	 0	 6	 1	 0
	 2.	 Hammarby IF	 14	 32:14	 26	 6	 1	 1	 2	 1	 3
	 3.	 BK Häcken (P)	 13	 27:22	 23	 3	 2	 1	 3	 3	 1
	 4.	 AIK Solna	 13	 18:18	 21	 3	 0	 3	 3	 3	 1
	 5.	 Djurgardens IF	 11	 26:15	 19	 3	 1	 3	 3	 0	 1
	 6.	 Malmö FF	 12	 25:20	 19	 3	 0	 3	 3	 1	 2
	 7.	 GAIS Göteborg	 14	 18:14	 19	 4	 2	 1	 1	 2	 4
	 8.	 Västeras SK FK (N)	 13	 22:23	 19	 1	 3	 2	 4	 1	 2
	 9.	 IF Elfsborg	 14	 18:17	 18	 3	 3	 2	 1	 3	 2
	10.	 Mjällby AIF (M)	 13	 19:17	 17	 2	 1	 3	 2	 4	 1
	11.	 Brommapojkarna	 13	 18:21	 16	 1	 2	 2	 3	 2	 3
	12.	 Kalmar FF (N)	 12	 14:17	 13	 4	 1	 1	 0	 0	 6
	13.	 IFK Göteborg	 13	 16:29	 13	 1	 2	 3	 2	 2	 3
	14.	 Degerfors IF	 13	 12:23	 10	 1	 2	 4	 1	 2	 3
	15.	 Örgryte IS (N)	 12	 14:31	 9	 1	 3	 2	 1	 0	 5
	16.	 Halmstads BK	 13	 10:28	 6	 1	 2	 4	 0	 1	 5

Schweden 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 IK Sirius FK	 6	 5	 1	 0	 17:9	 8	 16
	 2.	 AIK Solna	 6	 4	 1	 1	 9:7	 2	 13
	 3.	 Djurgardens IF	 6	 4	 0	 2	 20:9	 11	 12
	 4.	 Västeras SK FK	 6	 3	 2	 1	 13:9	 4	 11
	 5.	 GAIS Göteborg	 6	 3	 1	 2	 8:5	 3	 10
	 6.	 BK Häcken	 6	 3	 1	 2	 12:11	 1	 10
	 7.	 IFK Göteborg	 6	 3	 1	 2	 12:14	 -2	 10
	 8.	 Malmö FF	 6	 3	 0	 3	 15:12	 3	 9
	 9.	 Hammarby IF	 6	 3	 0	 3	 11:8	 3	 9
	10.	 Kalmar FF	 6	 3	 0	 3	 7:7	 0	 9
	11.	 Brommapojkarna	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	12.	 Mjällby AIF	 6	 0	 4	 2	 7:9	 -2	 4
	13.	 Örgryte IS	 6	 1	 1	 4	 8:15	 -7	 4
	14.	 Halmstads BK	 6	 1	 1	 4	 6:14	 -8	 4
	15.	 IF Elfsborg	 6	 0	 3	 3	 6:10	 -4	 3
	16.	 Degerfors IF	 6	 0	 2	 4	 4:12	 -8	 2

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kuopion PS (M)	 16	 29:15	 33	 5	 3	 0	 4	 3	 1
	 2.	 Inter Turku (N)	 16	 23:12	 31	 4	 4	 0	 4	 3	 1
	 3.	 Vaasa PS	 16	 23:13	 27	 5	 3	 0	 2	 3	 3
	 4.	 AC Oulu	 16	 20:20	 26	 5	 1	 1	 3	 1	 5
	 5.	 HJK Helsinki (P)	 16	 27:20	 25	 4	 2	 2	 3	 2	 3
	 6.	 IF Gnistan	 16	 25:20	 25	 5	 1	 2	 2	 3	 3
	 7.	 Turun PS	 15	 19:16	 22	 6	 1	 1	 0	 3	 4
	 8.	 FC Lahti (N)	 15	 18:15	 19	 4	 3	 2	 1	 1	 4
	 9.	 Ilves Tampere	 15	 25:29	 16	 4	 1	 2	 0	 3	 5
	10.	 SJK Seinäjoki	 16	 18:25	 14	 2	 2	 4	 1	 3	 4
	11.	 FF Jaro Pietarsaari	 16	 15:32	 12	 2	 4	 2	 0	 2	 6
	12.	 IFK Mariehamn	 15	 8:33	 4	 0	 3	 4	 0	 1	 7

Finnland 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Kuopion PS	 6	 4	 2	 0	 14:6	 8	 14
	 2.	 Vaasa PS	 6	 4	 1	 1	 14:5	 9	 13
	 3.	 IF Gnistan	 6	 3	 2	 1	 9:5	 4	 11
	 4.	 HJK Helsinki	 6	 3	 1	 2	 14:12	 2	 10
	 5.	 Inter Turku	 6	 1	 5	 0	 7:5	 2	 8
	 6.	 FC Lahti	 6	 2	 2	 2	 6:5	 1	 8
	 7.	 Turun PS	 6	 2	 1	 3	 8:8	 0	 7
	 8.	 Ilves Tampere	 6	 2	 1	 3	 12:13	 -1	 7
	 9.	 SJK Seinäjoki	 6	 1	 2	 3	 7:9	 -2	 5
	10.	 FF Jaro Pietarsaari	 6	 1	 2	 3	 7:15	 -8	 5
	11.	 AC Oulu	 6	 1	 2	 3	 4:12	 -8	 5
	12.	 IFK Mariehamn	 6	 0	 0	 6	 3:19	 -16	 0

USA - MLS	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	Eastern Conference
	 1.	 Nashville SC	 15	 32:11	 36	 7	 1	 0	 4	 2	 1
	 2.	 Inter Miami (M)	 15	 39:28	 31	 2	 3	 1	 7	 1	 1
	 3.	 Chicago Fire	 14	 27:16	 26	 5	 0	 3	 3	 2	 1
	 4.	 New England Rev.	 14	 22:18	 25	 7	 0	 1	 1	 1	 4
	 5.	 New York RB	 15	 25:32	 22	 3	 2	 2	 3	 2	 3
	 6.	 Charlotte FC	 15	 24:23	 21	 5	 2	 2	 1	 1	 4
	 7.	 FC Cincinnati	 15	 36:37	 20	 4	 1	 2	 1	 4	 3
	 8.	 New York City FC	 15	 25:21	 19	 3	 2	 3	 2	 2	 3
	 9.	 Washington DC	 15	 21:25	 18	 2	 2	 3	 2	 4	 2
	10.	 Columbus Crew	 15	 21:23	 16	 3	 2	 2	 1	 2	 5
	11.	 CF Montreal	 15	 22:31	 15	 3	 2	 2	 1	 1	 6
	12.	 Toronto FC	 15	 22:29	 15	 2	 5	 2	 1	 1	 4
	13.	 Orlando City	 15	 23:44	 14	 3	 1	 3	 1	 1	 6
	14.	 Atlanta United	 15	 14:24	 11	 2	 1	 5	 1	 1	 5
	15.	 Philadelphia Un.	 15	 18:30	 7	 0	 3	 3	 1	 1	 7
Western Conference
	 1.	 Vancouver Whitecaps	 14	 34:12	 32	 7	 0	 1	 3	 2	 1
	 2.	 SJ Earthquakes	 15	 34:15	 32	 4	 1	 2	 6	 1	 1
	 3.	 Los Angeles FC	 16	 27:17	 27	 5	 1	 2	 3	 2	 3
	 4.	 Real Salt Lake	 14	 26:19	 26	 7	 0	 1	 1	 2	 3
	 5.	 FC Dallas	 15	 30:22	 25	 3	 4	 2	 4	 0	 2
	 6.	 Seattle Sounders	 14	 18:16	 24	 4	 1	 2	 3	 2	 2
	 7.	 Houston Dynamo	 14	 19:23	 22	 5	 0	 2	 2	 1	 4
	 8.	 Minnesota United	 15	 18:22	 22	 2	 3	 2	 4	 1	 3
	 9.	 Los Angeles Galaxy	 16	 22:25	 20	 2	 3	 3	 3	 2	 3
	10.	 Saint Louis FC	 15	 19:22	 19	 4	 1	 2	 1	 3	 4
	11.	 Portland Timbers	 15	 27:29	 17	 3	 1	 2	 2	 1	 6
	12.	 San Diego FC	 15	 30:27	 17	 3	 3	 3	 1	 2	 3
	13.	 Colorado Rapids	 15	 25:24	 16	 3	 0	 3	 2	 1	 6
	14.	 Austin FC	 15	 19:31	 14	 3	 2	 2	 0	 3	 5
	15.	 Sporting KC	 15	 16:39	 11	 1	 2	 4	 2	 0	 6

USA - MLS Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Nashville SC	 6	 4	 2	 0	 11:5	 6	 14
	 2.	 Inter Miami	 6	 4	 1	 1	 21:14	 7	 13
	 3.	 Saint Louis FC	 6	 4	 1	 1	 10:6	 4	 13
	 4.	 Chicago Fire	 6	 4	 0	 2	 15:8	 7	 12
	 5.	 FC Dallas	 6	 4	 0	 2	 13:9	 4	 12
	 6.	 FC Cincinnati	 6	 3	 2	 1	 19:14	 5	 11
	 7.	 Vancouver Whitecaps	 6	 3	 2	 1	 12:8	 4	 11
	 8.	 Real Salt Lake	 6	 3	 1	 2	 10:7	 3	 10
	 9.	 New York RB	 6	 3	 1	 2	 9:9	 0	 10
	10.	 Houston Dynamo	 6	 3	 1	 2	 7:7	 0	 10
	11.	 New England Rev.	 6	 3	 1	 2	 6:7	 -1	 10
	12.	 Washington DC	 6	 2	 3	 1	 13:12	 1	 9
	13.	 SJ Earthquakes	 6	 2	 2	 2	 12:11	 1	 8
	14.	 Los Angeles Galaxy	 6	 2	 2	 2	 7:9	 -2	 8
	15.	 Portland Timbers	 6	 2	 1	 3	 14:10	 4	 7
	16.	 New York City FC	 6	 2	 1	 3	 6:6	 0	 7
	17.	 Los Angeles FC	 6	 2	 1	 3	 10:11	 -1	 7
	18.	 Columbus Crew	 6	 2	 1	 3	 9:10	 -1	 7
	19.	 Charlotte FC	 6	 2	 1	 3	 8:9	 -1	 7
	20.	 Atlanta United	 6	 2	 1	 3	 7:8	 -1	 7
	21.	 Orlando City	 6	 2	 1	 3	 13:18	 -5	 7
	22.	 Sporting KC	 6	 2	 1	 3	 9:14	 -5	 7
	23.	 Austin FC	 6	 2	 1	 3	 7:12	 -5	 7
	24.	 San Diego FC	 6	 1	 3	 2	 14:12	 2	 6
	25.	 CF Montreal	 6	 1	 3	 2	 9:11	 -2	 6
	26.	 Minnesota United	 6	 1	 2	 3	 7:9	 -2	 5
	27.	 Seattle Sounders	 6	 1	 2	 3	 6:12	 -6	 5
	28.	 Colorado Rapids	 6	 1	 0	 5	 4:9	 -5	 3
	29.	 Philadelphia Un.	 6	 0	 2	 4	 9:15	 -6	 2
	30.	 Toronto FC	 6	 0	 2	 4	 6:12	 -6	 2
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Fußball-Niedersachsenpokal in zwei Wettbewerbssträngen

Viele interessante Spiele zum Auftakt

Es geht schon wieder los! Nur rund zwei Wochen nach 
dem WM-Endspiel stehen für mehr als zwei Dutzend 
niedersächsische Fußball-Klubs aus der „mittleren 
Leistungs-Ebene“ die ersten Pflichtspiele in der neuen 
Spielzeit im Terminkalender. In der Geschäftsstelle des 
Niedersächsischen Fußballverbandes (NFV) in Barsing-
hausen wurden in zwei unterschiedlichen Wettbewerbs-
strängen die Auftaktpartien ausgelost.

Gespielt wird wieder im Wettbewerbsstrang „3. Liga/Regi-
onalliga“ und im Wettbewerbsstrang „Amateure“. Als 
Glücksfee fungierte NFV-Mitarbeiterin Lilli Strauchmann. 

Bei der 3. Liga/Regionalliga gibt es zunächst am 25. Juli (17 Uhr) 
ein Qualifikationsspiel zwischen dem SV Drochtersen/Assel und 
dem SV Atlas Delmenhorst. Der SSV Jeddeloh II, BSV Kickers 
Emden, HSC Hannover, TSV Havelse, SV Meppen, VfB Olden-
burg und der FSV Schöningen erhielten zunächst in der ersten 
Runde ein Freilos. 

Im Viertelfinale, der zweiten Runde kommt es dann zu folgen-
den Begegnungen: Titelverteidiger SSV Jeddeloh II trifft auf 
den FSV Schöningen (Mittwoch, 9. September, 19 Uhr). Der 
VfB Oldenburg hat den TSV Havelse zu Gast, der aufgrund des 
Rückzugs vom TSV 1860 München in der 3. Liga blieb. Dritt-
liga-Aufsteiger und Rückkehrer SV Meppen muss beim HSC 
Hannover an der Constantinstraße antreten. Und der Sieger des 
Qualifikationsspiels Drochtersen/Assel gegen Delmenhorst hat 
in der Runde der letzten acht Teams Heimrecht gegen den BSV 
Kickers Emden. Diese drei Spiele werden bereits am 23. August 
jeweils um 15 Uhr angepfiffen.

Nicht minder interessant und spannend werden die Partien im 
Wettbewerbsstrang „Amateure“ sein. Eine regionale Einteilung 
wurde erneut nicht vorgenommen – alle Mannschaften lagen 
in einem Lostopf. Auch hier wurde zunächst ein Qualifikations-
spiel zwischen dem FC Verden 04 und TuS Blau-Weiß Lohne, 
dem Pokalsieger von 2025, am 25. Juli (16 Uhr) ausgelost. Alle 
weiteren 15 Vereine erhielten zunächst ein Freilos. 

Am ersten August-Wochenende ist danach das Achtelfinale 
terminiert. Attraktive Duelle warten dabei auf die vermeintlich 
„kleinen“ Teams wie die Bezirkspokalsieger VfL Stenum (Bezirk 
Weser-Ems) und STK Eilvese (Bezirk Hannover). Stenum freut sich 
auf den letztjährigen Halbfinalisten SV Wilhelmshaven, während 

Eilvese den SV Vorwärts Nordhorn empfängt. Beide Spiele am 
2. August um 15 Uhr.  

In einem traditionsreichen Duell eröffnet der VfV Borussia 
06 Hildesheim das Achtelfinale gegen den BSV Schwarz-Weiß 
Rehden bereits am Freitag, 31. Juli, um 19:30 Uhr. Der Hees-
linger SC hat die nicht gerade kurze Reise zum Ligakonkurren-
ten SC Spelle-Venhaus ins Emsland vor sich. Titelverteidiger 
Lüneburger SK Hansa gastiert beim SC Hemmingen-Wester-
feld, der gerade in die Oberliga aufgestiegen ist. Beide Spiele 
am 2. August um 15 Uhr.  

Als letztjähriger Finalist nimmt TuS Bersenbrück mit dem Heim-
spiel gegen den SSV Vorsfelde in dieser Saison einen erneuten 
Anlauf auf den dritten Pokalgewinn der Klubhistorie (Sams-
tag, 1. August, 18 Uhr). Der SV Reislingen-Neuhaus aus dem 
Raum Wolfsburg spielt am 2. August (15 Uhr) gegen den  
1. FC Germania Egestorf-Langreder. Und schließlich hat der TuS 
Bardowick (Bezirk Lüneburg) den Sieger aus dem Match Verden 
gegen Lohne zu Gast (Samstag, 
1. August, 16 Uhr).  

So viel steht schon vorab 
fest: Viele dieser Pokalpar-
tien dürften interessan-
ter und abwechslungs-
reicher werden als so 
manches langwei-
lige und schwache 
WM-Spiel in dieser 
unsäglich langen 
Gruppenphase. 
(haz/gsd)  

Luc Fender  
(Nr. 20) war am Auf-
stieg von SC Hem-

mingen-Westerfeld 
beteiligt. 

Foto: Florian Petrow
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Ein großes Sportereignis steht in der Landeshaupt-
stadt bevor: Vom 23. bis 26. Juli 2026 werden die 
„Finals“ in Hannover ausgetragen. Hannover hat mal 
wieder richtig viel zu bieten. In 24 Sportarten werden 
insgesamt 143 deutsche Meistertitel vergeben. Und 
dies ganz zentral in der Stadt – LOTTO Niedersachsen 
ist mit dabei.

Leichtathletik, Schwimmen, Karate, 3x3-Basketball, Rapid 
Surfen, Judo, Speedklettern, Gewichtheben, Breaking – um 
nur einen Teil der Sportarten zu nennen. Wer Topsportlerin-

nen und Topsportler sehen will, muss an diesen Tagen in die 
niedersächsische Metropole kommen. Da dürfte für alle etwas 
dabei sein. Viele Fans werden merken, dass Hannover die Stadt 
der kurzen Wege sein kann. Sehr viele Wettbewerbe werden im 
nahen Innenstadtbereich ausgetragen. 

Für zusätzliche Aufmerksamkeit sorgen dabei auch zahlreiche 
Athletinnen und Athleten aus Niedersachsen, die bei den Finals 
vor heimischem Publikum an den Start gehen.

Auch LOTTO Niedersachsen ist bei den Finals mittendrin. Als 
offizieller Sponsor der Veranstaltung unterstützt LOTTO Nie-
dersachsen das Multisport-Event sowie zahlreiche Athletinnen 
und Athleten aus dem Spitzen- und Para-Sport. Viele von ihnen 
werden in Hannover und der Region um Deutsche Meistertitel 
kämpfen.

Die Finals bieten ihnen dabei eine außergewöhnliche Bühne, 
denn viele Wettbewerbe finden an spektakulären Orten mitten 
in der Stadt statt. So werden zum Beispiel die Meisterschaften 
im Rapid Surfen an der Leinewelle stattfinden. Im hannover-

schen Umland am Steinhuder Meer sind die Entscheidungen im 
Segeln, Windsurfen, Triathlon und Coastal Rowing platziert. Vor 
der Oper in Hannover wird zum Beispiel in der Disziplin Leicht-
athletik der Stabhochsprung ausgetragen. 

Und in der ZAG-Arena sind unter anderem die Turn-Wettbe-
werbe anberaumt. Mit dabei ist auch Hannovers Turn-Aushän-
geschild Andreas Toba. Der „Hero de Janeiro“ hat sich für die 
Finals qualifiziert und wird erstmals in seiner Heimatstadt bei 
diesem Event an den Start gehen. Medaillenchancen werden ihm 
am Barren, Reck und beim Pferdsprung attestiert. Auch Glenn 
Trebing vom TuS Vinnhorst will nach überstandener Achillesseh-
nenverletzung bei den Finals ein Ausrufezeichen setzen.

Verwiesen sei auf verschiedene Veranstaltungsorte in der Stadt: 
Am 23. und 24. Juli werden vor der Oper die Titel im Stabhoch-
sprung vergeben. In Dresden gab es vor einem Jahr Gold für 
eine übersprungene Höhe von 5,65 Metern, bei den Frauen für 
4,20 Meter.

Besonders attraktiv für Zuschauer ist das Speed-Klettern. 
15 Meter hohe Kletterwände erklimmen die Aktiven in teils 
weniger als fünf Sekunden. Je zwei Athletinnen und Athleten 
treten dabei gegeneinander an.

Hinter dem Neuen Rathaus gibt es am 24. und 25. Juli „Ballett 
auf zwei Rädern“. Die BMX-Experten zeigen ihr sportliches Ver-
mögen, ohne mit ihren Füßen den Boden zu berühren. „BMX 
Flatland“ wird oft auch als Breakdance mit dem Fahrrad genannt.

Im Neuen Rathaus gibt es vom 24. bis 26. Juli den „eigentlichen“ 
Breakdance, kurz auch als „Breaking“ bezeichnet. Ganz speziell 
ist das „Coastal Rowing – Beach Sprint“ am Steinhuder Meer. 
Beim Küstenrudern und Strandsprint müssen die Aktiven ihre 
Fitness und Vielseitigkeit unter Beweis stellen. (haz/gsd)

Foto: Florian Petrow

Heimspiel 
für den Turner 
Andreas Toba 

(35).

Hannover Mittelpunkt der „Finals“

143 Meistertitel werden in 24 Sportarten vergeben 
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SUDOKU

UM DIE ECKE GEDACHT

SILBENRÄTSEL

LÖSUNG KW 29

Gehirnjogging für den Alltag

4 3 5 1 8
8 4 7 5

7 6 3 1 2
3 4 9 7 5
5 4 6 2
2 7 9 5 3
7 9 4 6 8

6 7 5
1 8 2 7

4 3 5 1 2 9 6 8 7
6 2 1 8 4 7 3 5 9
9 8 7 6 5 3 4 1 2
3 4 9 2 1 8 7 6 5
5 7 8 4 3 6 9 2 1
2 1 6 7 9 5 8 4 3
7 9 4 5 6 2 1 3 8
8 6 2 3 7 1 5 9 4
1 5 3 9 8 4 2 7 6

5 4 6
2

1 5 7 2
9 6 5

6 3
4 8 7 5

8 9 3
9 1 4

1 5 8 2 9

3 5 1 4 7 2 6 9 8
6 7 2 8 3 9 5 1 4
8 9 4 1 5 6 7 3 2
9 6 5 2 1 3 4 8 7
2 1 7 5 4 8 9 6 3
4 3 8 6 9 7 2 5 1
5 8 9 3 2 4 1 7 6
7 2 6 9 8 1 3 4 5
1 4 3 7 6 5 8 2 9

5 1 8 4 7
2 6 3 5 9
4 7 3 2 1

8 9 7 6 1
2 7 1 3

7 1 5 9
2 9 8 4
3 9 6 7
5 8 9 4

6 5 3 1 8 9 4 7 2
1 2 8 4 6 7 3 5 9
9 4 7 5 3 2 6 1 8
8 3 9 2 4 5 7 6 1
4 6 2 7 1 3 9 8 5
7 1 5 6 9 8 2 4 3
2 9 1 8 7 4 5 3 6
3 8 4 9 5 6 1 2 7
5 7 6 3 2 1 8 9 4

9 5 3 1
2 1 3 4
6 8

1 9 7 2
6 7 1

5 8 6
9 3 2

1 7 9
3 8

8 4 9 5 2 6 3 1 7
7 5 2 1 8 3 9 6 4
3 1 6 7 4 9 2 8 5
1 6 4 3 9 5 8 7 2
2 9 3 8 6 7 5 4 1
5 8 7 2 1 4 6 3 9
9 7 5 6 3 1 4 2 8
6 2 1 4 5 8 7 9 3
4 3 8 9 7 2 1 5 6

Waagrecht:1. die Laber-AG wird zu Rechenfach, 6. im Flugzeug hoffentlich nicht nötig, auf dem Spielplatz 
hoffentlich vorhanden, 10. Gynts Vater, 12. Sir Otto, rühren Sie doch mal den Reis um!, 14. warum ist sie jetzt 
eigentlich krumm?, 16. Gärtners Vision, 17. Mann, der als Getränk frei wird, 18. den chaotischen Staub darf man 
nicht anfassen, 19. mit rst wird die Chinesin zu Aufschnitt, 20. nicht wirklich wirklich, 22. die Innenausstatterin 
des Weißen Hauses, 24. das englische Meer der Hanseaten, 25. können Wind und Wasser, 26. der berühmteste 
Leonardo stammt von dort, 27. macht aus zwem paarweise, 28. trauriger Spaßmacher, 29. Sozialausgleich qua 
Religion

Senkrecht:  2. „Kein besseres Heilmittel gibt es im … als eines edlen Freundes Zuspruch.“ (Euripides), 3. 
Bahrkrenz politisch, Schieleeiermann ästhetisch, 4. Zähneputzen ist auch eines, 5. Bezug am laufenden Band, 
6. Bilder zum Knobeln, 7. ein unbestimmter Franzose, 8. Teil eines Ferkels, 9. das stört am meisten in der Sup-
pe, 11. stand im Clinch mit Pisa und Venedig, 12. keiner gewinnt, keiner verliert, 13. Lateiner sehen an ihr 
Zähne, Geografen in ihr Berge, 14. nur das ist Wahres, 15. Fluss der Onemanshow, 17. welches Werkzeug ver-
bindet Epikur, Ikarus und den Karibu?, 18. gegenderter Fahrdienst?, 19. da geht festlich die Post ab, 21. Madrid 
ist es seit 1902, 22. Wundschutzinsel?, 23. Baumaterial der Kleinen, 25. scheue E-Mail, 26. der hatte mal echt 
viele Käfer im Haus, 27. langes Vokal-Pärchen

Aus den folgenden Silben sind elf Wörter 
mit den unten aufgeführten Bedeutun-
gen zu bilden. Bei richtiger Lösung er-
geben die sechsten und die achten 
Buchstaben – jeweils von oben nach 
unten gelesen – ein Sprichwort.

AB - AN - BE - BE - BISCH - BUE - CHE - 
CHEN - DER - FARB - FERN - FERN - GE 
- GEN - HAFT - HEN - HER - KA - KEK - 
LEN - NE - NEN - RE - REI - SA - SCHEN 
- SCHLOS - SCHRAU - SE - SEH - SEN - 
SON - TA - TEN - TRUM - WUR - ZEL - 
ZEN - ZIE

1. handliche Jahresübersicht

2. Teil des Schiffsmotors

3. eine Rechenart

4. ein TV-Gerät

5. Computergroßanlage

6. legendär

7. Empfangsverstärker

8. verriegelt

9. kirgisische Hauptstadt

10. Bibliothek

11. überlegt, umsichtig

Silbenrätsel 
1. LOCHER, 2. LIGA, 3. OELBILD, 4. SIRENE,  
5. FERNER, 6. PINGUIN, 7. MILLENNIUM, 8. INDIZIERT, 
9. HEMMNIS, 10. CHAPLIN, 11. SURFER – Schimpf 
soll haben Glimpf.  69
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Profi

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfänger

ProfiAnfänger

1

12

16

20

24

28

2

21

13

3

26

18

4

10

5

25

17

6

29
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22

14

8

23

15

9

27

19

11

DEIKE-169-ude-2630
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TV-Tipp: Freitag, 24. Juli 2026, 20:15 Uhr, RTL

Boykotte, Eskalationen & Skandale – 
Musik für die Ewigkeit

Provokationen, Abstürze und Auftritte, die Musikgeschichte schrie-
ben: Die Dokumentation blickt zurück auf die größten Skandale 
der 1980er- und 1990er-Jahre. Von Madonnas 

umstrittenem Video zu „Like a Prayer“ über die 
Kunstfigur Marilyn Manson bis zum spektakulä-

ren Fall von Milli Vanilli zeigt sie, wie eng Popkultur 
und öffentliche Empörung verbunden sind. Prominente 
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen liefern persönliche Einblicke: 
Markus Kavka erinnert sich an das berüchtigte Woodstock-
Festival von 1999, Alex Gernandt an sein Interview mit 
Madonna und Anastasia Zampounidis an eine ungewöhn-
liche Plattenverbrennung in den USA. Auch Mousse T., 
Jeanette Biedermann, Patrice Bouédibéla und Aleksandra 
Bechtel ordnen die Aufreger ihrer Zeit ein. 

Film-Tipp

Ein Sommer in  
Italien – WM 1990

Vier Wochen, die Fußballge-
schichte schrieben: Im Sommer 
1990 kämpfte sich die deutsche 

Nationalmannschaft unter Teamchef 
Franz Beckenbauer in Italien bis zum 
Weltmeistertitel. Mehr als drei Jahr-
zehnte später lässt „Ein Sommer in 
Italien – WM 1990“ diesen unver-
gesslichen Triumph mit neuen Pers-
pektiven, persönlichen Erinnerungen 
und außergewöhnlichem Archivma-
terial wieder lebendig werden. Die 
Regisseurinnen Vanessa Goll und 
Nadja Kölling erzählen nicht nur von 
einer sportlichen Meisterleistung, 
sondern auch von Freundschaft, 
Loyalität und der Hoffnung in einem 
Land im Umbruch. Weltmeister wie 
Lothar Matthäus, Jürgen Klinsmann, 
Rudi Völler, Bodo Illgner und Guido 
Buchwald erinnern sich an beson-
dere Momente und gewähren per-
sönliche Einblicke hinter die Kulissen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost  
4 x 1 Blu-ray von „Ein Som-
mer in Italien – WM 1990“. Beant-
worten Sie einfach folgende Frage: 
Unter welchem Teamchef wurde 
Deutschland 1990 Fußballwelt-
meister? Teilnahmebedingun-
gen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9.  
Kennwort: Italien.

Foto: RTL

Ex-MTV-Moderatorin Anastasia Zampounidis 
blickt auf die wilden 90er-Jahre zurück

Spiel 77 (Samstag)
1.077.777 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Sachsen
1 x Schleswig-Holstein

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Baden-Württemberg
1 x Saarland

LOTTO 6aus49 (Mittwoch)
598.930,70 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Berlin

LOTTO 6aus49 (Samstag)
677.777,70 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg
1 x Hamburg
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Thüringen

SUPER 6 (Mittwoch)
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 (Samstag)
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Brandenburg
3 x Nordrhein-Westfalen
1 x Schleswig-Holstein

vom 13. - 19. Juli

Glücksbilanz
EUROJACKPOT (Dienstag)
456.690,90 Euro (Kl. 2)

1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Schweden
1 x Tschechien

456.690,90 Euro (Kl. 3)
1 x Norwegen

EUROJACKPOT (Freitag)
334.966,50 Euro (Kl. 2)

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Finnland
1 x Schweden
1 x Spanien

283.358,20 Euro (Kl. 3)
1 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Niederlande
1 x Slowakei
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