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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 09.07.2025 (28. VA)

Spieleinsatz	 21.999.337,20 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	 1	 6	 15	 28	 47	 48	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
15	 6	 28	 47	 48	 1	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 10.799.017,30 €
Klasse 2 (6)	 3	  x	 383.892,40 €
Klasse 3 (5+SZ)	 25	 x	 15.969,90 €
Klasse 4 (5)	 220	 x	 5.409,30 €
Klasse 5 (4+SZ)	 1.714	 x	 192,60 €
Klasse 6 (4)	 13.326	 x	 58,70 €
Klasse 7 (3+SZ)	 33.434	 x	 19,90 €
Klasse 8 (3)	 255.515	 x	 12,30 €
Klasse 9 (2+SZ)	 278.645	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.06.2025	 2	 9	 14	 29	 34	 39	 2
18.06.2025	 4	 12	 20	 21	 30	 33	 0
25.06.2025	 21	 27	 35	 42	 45	 46	 5
02.07.2025	 13	 17	 39	 40	 44	 45	 6

Samstag 12.07.2025 (28. VA)

Spieleinsatz	 41.783.859,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	10	 20	 23	 26	 31	 44	 7

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
26	 20	 10	 31	 44	 23	

Klasse 1 (6+SZ)	 1	 x	 13.932.806,70 €
Klasse 2 (6)	 unbesetzt	 0,00 €
Klasse 3 (5+SZ)	 105	 x	 7.096,00 €
Klasse 4 (5)	 705	 x	 3.150,20 €
Klasse 5 (4+SZ)	 4.745	 x	 129,80 €
Klasse 6 (4)	 34.608	 x	 42,20 €
Klasse 7 (3+SZ)	 79.040	 x	 15,70 €
Klasse 8 (3)	 577.950	 x	 10,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 571.607	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2025	 3	 19	 24	 28	 30	 39	 8
21.06.2025	 7	 12	 16	 19	 30	 36	 7
28.06.2025	 7	 10	 11	 20	 23	 37	 2
05.07.2025	 1	 8	 29	 37	 42	 44	 0

Spieleinsatz	 5.153.012,50 €

	 5	 5	 5	 0	 7	 8	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 5.277.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 1	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 14	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 140	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.419	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.768	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 149.783	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.06.2025	 8	 3	 8	 6	 6	 4	 0
18.06.2025	 3	 2	 9	 3	 8	 1	 2
25.06.2025	 9	 2	 7	 3	 0	 1	 4
02.07.2025	 5	 4	 1	 8	 8	 5	 4

Spieleinsatz	 10.249.845,00 €

	 5	 8	 6	 1	 7	 8	 9

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 1	 x	 677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 2	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 36	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 359	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.749	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 34.671	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 355.621	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2025	 5	 6	 4	 0	 5	 6	 7
21.06.2025	 3	 1	 6	 8	 5	 3	 4
28.06.2025	 6	 5	 7	 3	 7	 1	 6
05.07.2025	 9	 5	 0	 8	 0	 9	 1

Spieleinsatz	 2.184.670,00 €

	 7	 3	 0	 2	 7	 9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 2	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 19	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 168	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 1.527	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 15.146	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 145.691	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.06.2025	 9	 2	 1	 5	 3	 2
18.06.2025	 1	 2	 3	 8	 3	 9
25.06.2025	 9	 1	 2	 9	 9	 6
02.07.2025	 2	 8	 2	 8	 3	 7

Spieleinsatz	 4.381.955,00 €

	 5	 0	 0	 6	 5	 8

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 4	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 31	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 340	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.800	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 37.839	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 347.162	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.06.2025	 3	 8	 9	 9	 0	 7
21.06.2025	 8	 5	 3	 8	 4	 9
28.06.2025	 8	 0	 6	 1	 1	 4
05.07.2025	 9	 8	 7	 1	 7	 8
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0 140 1 140 2 150 3 173 4 169
3 11 4 20 15

5 162 6 172 7 160 8 141 9 138
2 1 9 36

0 180 1 180 2 176 3 166 4 174
1 11 2 16 34

5 179 6 161 7 194 8 173 9 171
13 15 4 5

Wie oft gezogen? (1.545 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 09.07.25 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.753 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 12.07.25 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 3805 	 57932
2                	 3807 	 10624
3                	 3838 	 44708
4                	 3839 	 53841

2 3 7 13 17 20 21 25

27 44 47 49 50 51 54 55

58 62 68 70 73 74

Quoten
Klasse 1	 1	 x	 547.546,70 €  
Klasse 2	 65	 x	 1.295,10 €  
Klasse 3	 7.734	 x	 25,30 € 

Sonntag
13.07.2025 (28. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 1.678.236,00 €

Erwarteter Jackpot am 20.07.2025:

rd. 250.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Eine Brasilien-Reise zum Amazonas im Gesamtwert von 
ca. 20.750 €.

ca. 1:1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million
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Sammelgewinnspiel Teil 3: Radvergnügen zwischen Frankreich, Mosel und Hochwald

Saarland auf zwei Rädern erleben

Klein, kompakt und voller Möglichkeiten: Das Saarland 
begeistert als Radreiseland mit landschaftlicher Vielfalt, 
guter Infrastruktur – und vielen Glücksmomenten ent-
lang des Weges. 

Wer das Saarland mit dem Fahrrad erkundet, lernt es auf die 
wohl schönste Weise kennen. Mehr als 1.500 Kilometer 
Radwege führen durch abwechslungsreiche Regionen – 

vom UNESCO-Biosphärenreservat Bliesgau über den Naturpark 
Saar-Hunsrück mit der bekannten Saarschleife bis hin zum Natio-
nalpark Hunsrück-Hochwald mit dem geheimnisvollen Keltischen 
Ringwall von Otzenhausen. Das Besondere: Diese Naturräume 
liegen nah beieinander und sind bequem über ausgeschilderte 
Radwege miteinander verbunden. So wird der Kurzurlaub zum 
echten Erlebnis auf zwei Rädern. Mit mehr als 75 ausgeschilderten 
Touren ist die Auswahl groß. Der Saarland-Radweg umrundet auf 
rund 350 Kilometern das gesamte Bundesland. Vom Allgemeinen 
Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) mit drei Sternen ausgezeichnet, 
bietet er eine gelungene Mischung aus ruhigen Nebenstraßen, 
Waldwegen und weiten Aussichten. Ein Klassiker für alle, die es 
entspannt mögen, ist der Saar-Radweg. Auf 112 Kilometern führt 
er von Sarreguemines in Frankreich bis nach Konz in Rheinland-
Pfalz – stets entlang der Saar, durch reizvolle Städte wie Saar-
brücken, Saarlouis und Mettlach. Lauschpunkte mit Audioguides 
erzählen unterwegs interessante Geschichten über Landschaft 
und Kultur. Und wer mit offenen Augen fährt, entdeckt sie über-
all – die kleinen Glücksmomente, die sich zwischen Natur, Bewe-
gung und Entschleunigung ergeben. 

Auch sportliche Radfahrende kommen im Saarland voll auf ihre 
Kosten. In St. Ingbert locken zwei Mountainbike-Strecken mit 
mehr als 100 Kilometern Länge, steilen Abfahrten und einem 
Singletrail-Anteil von fast 40 Prozent. Rennradfans schätzen die 
kleinen, verkehrsarmen Straßen des Saarlands. Nicht umsonst 
war das Bundesland schon mehrfach Etappenort der Tour de 

France. Das abwechslungsreiche Terrain, gepaart mit kulturellen 
Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke, macht jede Ausfahrt 
zu einem spannenden Erlebnis – gerne auch mit Abstecher ins 
benachbarte Lothringen. 

Grenzenloser Fahrspaß und digitale Unterstützung 

Dank der grenznahen Lage ist das Saarland idealer Ausgangs-
punkt für internationale Touren. Die Veloroute SaarLorLux sowie 
die Saar-Elsass-Radtour verbinden das Radwegenetz mit Frank-
reich und Luxemburg. Zur Unterstützung unterwegs empfiehlt 
sich die kostenlose Saarland Touren-App, die neben detaillier-
ten Karten und GPS-Navigation auch hunderte Tourenvor-
schläge und aktuelle Infos bereithält – ideal für die Planung und 
für unterwegs. Mehr Infos, Tourenvorschläge und GPX-Daten 
gibt’s unter: www.urlaub.saarland/aktivitaeten-erlebnisse/
aktiv-in-der-natur/radfahren.
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Grenzenloser Fahrspaß: Entlang des 
Saar-Radwegs geht’s entspannt in 
Richtung Frankreich – immer am 
Wasser, immer mit Weitblick.

So machen Sie mit

Bis einschließlich Ausgabe 35 drucken 
wir wöchentlich ein Wort des Lösungs-
satzes ab. Die neun Wörter ergeben der 
Reihe nach den gesuchten Lösungssatz. 
In der Ausgabe vom 1. Juli wurden und in 
der Ausgabe vom 26. August werden mehr 
Informationen dazu veröffentlicht, wie Sie 
am Gewinnspiel teilnehmen können. Zu 
gewinnen gibt es unter anderem einen Gut-
schein über 2.000 Euro von Fahrrad XXL. 
Wort 3: RADWANDERWEGE

3

Drei Länder, ein Weg: Radfahren im Dreiländereck Saarland–
Frankreich–Luxemburg verbindet Natur, Kultur und grenzenlose 
Freiheit.
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4

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

28. Veranstaltung (07.07.25 - 13.07.25) 

KENO Spieleinsatz:	 2.575.725,00 
KENO Gewinnsumme:	 1.089.332,00 
plus 5 Spieleinsatz:	 185.944,50 
plus 5 Gewinnsumme:	 84.563,00 

Montag, 
07.07.2025

Dienstag, 
08.07.2025

Mittwoch,  
09.07.2025

Donnerstag, 
10.07.2025

Freitag, 
11.07.2025

Samstag,  
12.07.2025

Sonntag, 
13.07.2025

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.502 Ziehungen)

4 9 12 13 14

16 17 26 28 30

31 39 44 49 53

55 57 67 68 70

5 1 1 1 4

1 2 4 20 21

26 37 39 40 44

45 46 52 57 58

59 64 65 68 69

5 8 7 8 2

5 11 13 15 17

22 24 26 30 32

36 41 42 48 49

51 54 58 66 68

0 7 2 7 0

2 6 8 13 15

19 21 24 26 29

30 31 35 37 52

60 61 62 65 70

6 9 7 8 9

5 8 9 11 14

22 29 30 33 41

46 52 54 56 58

59 61 63 64 65

0 5 0 0 2

9 10 11 12 13

14 18 21 22 31

32 35 44 47 51

53 55 60 69 70

3 1 7 1 0

1 4 7 12 15

18 25 32 34 38

45 46 48 49 58

60 63 64 65 68

2 7 5 2 2

2113 2220 2178 2075 2100 2129 2150
2157 2213 2178 2119 2133 2111 2103
2138 2129 2115 2138 2097 2199 2145
2061 2104 2145 2155 2158 2190 2155
2172 2087 2137 2183 2228 2110 2119
2179 2100 2167 2185 2144 2139 2110
2149 2168 2120 2098 2135 2115 2253
2172 2116 2152 2177 2097 2181 2131
2163 2164 2163 2158 2072 2099 2160
2220 2136 2184 2090 2137 2118 2144

Freitag 11.07.2025 (28. VA)

Spieleinsatz	 53.552.724,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 6	 12	 13	 43	 46	 6	 11

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
13	 46	 43	 12	 6	 6	 11

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 62.975.582,79 €
Klasse   2 (5+1)	 4	 x	 978.744,00 €
Klasse   3 (5+0)	 7	 x	 185.521,90 €
Klasse   4 (4+2)	 26	 x	 8.238,80 €
Klasse   5 (4+1)	 703	 x	 380,80 €
Klasse   6 (3+2)	 1.371	 x	 214,80 €
Klasse   7 (4+0)	 1.590	 x	 134,70 €
Klasse   8 (2+2)	 21.872	 x	 31,20 €
Klasse   9 (3+1)	 34.088	 x	 22,30 €
Klasse 10 (3+0)	 81.870	 x	 17,60 €
Klasse 11 (1+2)	 115.117	 x	 15,70 €
Klasse 12 (2+1)	 516.368	 x	 10,50 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.06.2025	 1	 15	 18	 27	 46	 5	 9
20.06.2025	 6	 12	 18	 37	 46	 7	 9
27.06.2025	 4	 14	 26	 29	 50	 3	 12
04.07.2025	 14	 23	 34	 41	 44	 5	 10
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35 Wie oft gezogen? (nach 695 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

2 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 12.07.2025 (28. VA)

Spieleinsatz	 4.369.547,50 €

Klasse 1:...............2	 =	 81.779,9	 x	 10 €
Klasse 2:.............94	 =	 8.293,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........874	 =	 976,1	 x	 100 €
Klasse 4:.........3646	 =	 83,2	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......74211	 =	 7,2	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....812344	 =
..................828213	 =	 unbes.		  100.000 €

Klasse 7:...2473944	 =	 unbes.

Dienstag 08.07.2025 (28. VA)

Spieleinsatz	 37.493.238,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	21	 27	 29	 34	 43	 6	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
43	 21	 29	 27	 34	 6	 10

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 51.633.230,44 €
Klasse   2 (5+1)	 unbesetzt	 1.612.209,23 €
Klasse   3 (5+0)	 5	 x	 181.842,20 €
Klasse   4 (4+2)	 31	 x	 4.837,80 €
Klasse   5 (4+1)	 567	 x	 330,60 €
Klasse   6 (3+2)	 1.189	 x	 173,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.268	 x	 118,20 €
Klasse   8 (2+2)	 17.755	 x	 26,90 €
Klasse   9 (3+1)	 25.533	 x	 20,90 €
Klasse 10 (3+0)	 61.137	 x	 16,50 €
Klasse 11 (1+2)	 92.493	 x	 13,60 €
Klasse 12 (2+1)	 365.593	 x	 10,40 €
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16

28 18 11 13 2

41
17

42
15

43
19

44
19

45
16

6 4 2 38

46
12

47
18

48
15

49
20

50
14

9 13 18 9 14

1
33

2
24

3
37

4
34

5
35

5 4 2 2 8

6
20

7
23

8
23

9
31

10
32

3 1 9

11
23

12
29 Wie oft gezogen? (nach 172 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

10 3 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.06.2025	 1	 17	 20	 28	 42	 2	 12
17.06.2025	 10	 13	 15	 33	 35	 7	 12
24.06.2025	 20	 31	 35	 40	 44	 3	 4
01.07.2025	 1	 9	 10	 12	 14	 6	 8

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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BINGO!-Jackpot im 
Landkreis Osnabrück geknackt

Happy Holiday wünscht LOTTO Niedersachsen

Einem niedersächsischen Spielteilneh-
mer gelang der Volltreffer: Drei Rei-
hen auf seinem BINGO!-Los stimm-

ten am Sonntag, dem 13. Juli 2025, 
mit den gezogenen Gewinnzahlen der 
Umweltlotterie überein. Mit diesem drei-
fach BINGO! erhält der Niedersachse in 
der Gewinnklasse 1 nun 547.546,70 €. 

Der noch unbekannte Gewinner kaufte 
sein glückbringendes BINGO!-Los am 
Samstag vor der Ziehung in einer Annah-
mestelle von LOTTO Niedersachsen im 
Landkreis Osnabrück. 

Insgesamt konnten sich im Jahr 2025 bis-
her bereits 77 niedersächsische Spiel-
teilnehmer über einen Gewinn von min-
destens 100.000,00 € bei den Lotterien 
von LOTTO Niedersachsen freuen – zehn 
davon in Millionenhöhe.

Die Sommerferien bringen nicht nur warme und sonnige 
Tage mit sich, sondern auch den wohlverdienten Urlaub am 
Strand oder eine Reise mit Blick auf ein schönes Bergpano-

rama. Passend dazu ist die Rubbellosserie „Happy Holiday“ von 
LOTTO Niedersachsen erhältlich. Mit den sommerlichen Moti-
ven steigt die Vorfreude auf den 
Urlaub und auf die Chance auf 
25.000 € für die Reisekasse. 

Die Spielformel des 2 €-Rubbel-
loses ist einfach: Rubbeln Sie die 
Schuh- bzw. Fußpaare frei. Fin-
den Sie unter den Symbolen einen 
Koffer, ist der Betrag gewonnen 
oder Sie erhalten ein Freilos. Beim 
Glückssymbol „Sonne“ ist der 
Betrag doppelt gewonnen. 

  Die Gewinne liegen in den einzelnen Gewinnklassen der Son-
derlosserie zwischen 5 € und 25.000 €. Der Gesamtwert aller 
Gewinne liegt bei 810.000 €, zuzüglich 81.000 Freilosen. Die 
Chance auf den Höchstgewinn beträgt 1 : 810.000. 

Das neue Rubbellos „Happy Holi-
day“ erhalten Sie bis zum 30. Sep-
tember 2025 in den Annahme-
stellen und in den Apps für iOS 
und Android von LOTTO Nie-
dersachsen sowie online unter 
www.lotto-niedersachsen.de/
rubbellose.

LOTTO Niedersachsen 
wünscht viel Spaß beim  
Rubbeln und viel Glück.
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Entspannung und Action in der schönsten Region der Steiermark

Aussicht auf Nervenkitzel

Ob auf dem Mountain-GoKart rasant bergab, in schwin-
delerregender Höhe über die Hängebrücke oder ganz 
gemütlich zu Fuß über schöne Wanderwege: Die Region 
Schladming-Dachstein hat einige Urlaubs-Superlative zu 
bieten. Die Gäste können Ferien auf den Spu-
ren der beliebten ZDF-Serie „Die Berg-
retter“ machen, die malerische Natur 
und Bergwelt genießen oder selbst 
Abenteuer erleben.

Herrliche Landschaft, eine action-
reiche Handlung und fast immer 
ein Happy End – das ist bereits 

seit 2009 das Erfolgsrezept der ZDF-
Serie „Die Bergretter“. Mit durchschnitt-
lich 5,2 Millionen Zuschauerinnen und 
Zuschauern gehörten die spannenden Epi-
soden auch im vergangenen Jahr zu den zehn 
beliebtesten TV-Formaten.  

Die Folgen spielen in der spektakulären Kulisse 
der Ramsau und machen damit auch Werbung für 
die Region. Dabei spricht die Schönheit der Bilderbuchlandschaft 
rund um Schladming eigentlich schon genug für sich. „Touristin-
nen und Touristen kommen wegen der grandiosen Natur schon 
seit 100 Jahren zu uns“, berichtet Walter Walcher, der auf sei-
nem Bauernhof Ferienwohnungen vermietet und als erfahrener 
Bergführer jeden Winkel seiner Heimat kennt.

Wer der Ramsau aufs Dach steigen will, muss auf den Dach-
stein. Der 2.993 Meter hohe Berg ist mit einer Panoramagon-
del leicht zu erreichen. Der Gletscher, auf dem auch im Som-
mer häufig Weltklasse-Skilangläuferinnen und -Skilangläufer 
ihre Trainingsrunden drehen, wird aufgrund des Klimawandels 

immer kleiner. Dafür wächst das Freizeitangebot. Nerven-
kitzel mit Aussicht verspricht der Gang über eine 

100 Meter lange Stahlseilhängebrücke. An 
diese schließt sich die „Treppe ins Nichts“ 

an. Die führt auf ein 400 Meter über der 
Schlucht schwebendes Glaspodest, das 
unvergleichliche Ausblicke ermöglicht. 
Weitere Attraktionen wie der Eispa-
last, die Aussichtsplattform Sky Walk 
und die Himmelsleiter runden einen 
Tag auf dem höchsten Gipfel der 
Steiermark ab.

Hütten zur Einkehr

Eine Etage tiefer gibt es zahlreiche Wander-
wege, Rad- und Mountainbike-Strecken. Eine 

leichte Tour führt die Wanderinnen und Wanderer durch 
die Silberkarklamm. Die Szenerie ist beeindruckend. Entlang 
eines tosenden Wildbachs mit Wasserfällen, gesäumt von bun-
ten Blumen und senkrecht abfallenden Felswänden, an denen 
wagemutige Kletter-Fans unterwegs sind, wird die 1.250 Meter 
hoch gelegene Silberkarhütte erreicht. Ein liebenswertes Refu-
gium, auf dessen Terrasse die Gäste in herrlicher Umgebung 
entspannen und die vom Hüttenwirt selbst produzierten Bio-
Produkte genießen können.

Nervenkitzel! Leicht schwankend führt 
die Hängebrücke auf dem Dachstein über 
einen Abgrund.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    
     

      
   Foto: Reiter/Steiner

Rasante 
Talfahrt 
mit dem 

Mountain-
GoKart.
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Silber und andere Erze spielten in der Geschichte der Gegend 
eine wichtige Rolle. Bergbau wurde etwa ab 1300 betrieben, 
kam aber in der Zeit der Gegenreformation zum Erliegen, weil 
die Bewohnerinnen und Bewohner vertrieben und Schladming 
die Stadtrechte aberkannt wurden. In der zweiten Hälfte des 
19. Jahrhunderts setzte ein Aufschwung ein. Die landschaft-
lichen Reize lockten viele Adlige an. Vor 100 Jahren, am 7. Juli 
1925, wurde Schladming zum zweiten Mal zur Stadt ernannt 
und entwickelte sich zu einem echten Schmuckstück, wie 
die viermalige Prämierung als schönste Stadt der Steiermark 
unterstreicht.

Der größte Trumpf ist aber die Natur. Das Urlaubsangebot spricht 
Ruhesuchende und Aktivurlaubende gleichermaßen an. Spa-
ziergänge durch die sattgrünen Wiesen über dem Ennstal, der 
Blick auf das Dachsteinmassiv und das herausragende Wan-
dergebiet der Schladminger Tauern lassen den Stress abfallen. 
Eine Rast an einem der rund 300 Bergseen, darunter das Natur-
juwel Spiegelsee auf der Reiteralm, garantiert unvergessliche 
Momente. Das Wohlfühl-Ambiente der Hütten sowie Jausen-
stationen und schmackhafte Steirer Spezialitäten runden das 
Urlaubserlebnis ab.

Rasante Talfahrten

Schladming und die Ramsau können auch anders, bieten denen, 
die im Urlaub das Adrenalin spüren wollen, ein breitgefächertes 
Angebot von herausfordernden Outdoor-Erlebnissen. 

Keine Wünsche lässt das Mountainbike-Angebot offen. Verleih-
stationen für geländegängige Zweiräder mit und ohne E-Antrieb 
gibt es genug. Auf der Reiteralm und Schladmings Hausberg 
Planai wurden spezielle Bikeparks angelegt, es gibt Strecken aller 
Schwierigkeitsgrade.

Formel-1-Feeling vermitteln die Mountain-GoKarts. Von der 
Gipfelstation der Hochwurzen-Bahn geht es mit den drei-
rädrigen Flitzern auf einer sieben Kilometer langen Strecke 
rasend schnell ins Tal. Achtung: Die spektakuläre Fahrt macht, 
genau wie das Gebiet Schladming-Dachstein, süchtig!

 Erlebnisreiche Tage in der Ramsau wünscht Paul Herbinger

Foto: Harald Steiner

Doppelter Genuss! Der Spiegelsee reflektiert die herrliche 
Kulisse der ihn umgebenden Berge.

Auf 1.600 m Höhe liegt die Brandalm im Ramsauer Almgebiet 
am Fuße des Dachsteins.

Foto: Herbert Raffalt Foto: Herbert Raffalt
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Bitte tragen Sie hier die Lösungsbuchstaben ein.
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Blauen Engel ausgezeichnet
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In dem Spiel „Gloomies“ 
schlüpfen bis zu vier 
Spielende im Dunkel der 
Nacht in die Rolle von Gar-
ten-Gloomies – kleinen 
Galaxie-Wesen –, um strahlende Blüten zu 
pflanzen. In der zweiten Spielhälfte steht 
dann die Ernte an. Wer hat den grünsten 
Daumen und sammelt die prächtigsten 
Blüten? www.ravensburger.de

Hana Westerman hat ihren Dienst eigentlich quittiert, doch als sie in 
den Dünen der neuseeländischen Tātā Bay auf ein Skelett stößt, löst 
das etwas in ihr aus. Vor 21 Jahren wurde an derselben Stelle schon 
einmal die Leiche einer jungen Frau gefunden. Der Fall war einer der 
Gründe, weshalb Hana sich dazu entschieden hat, Polizistin zu werden. 
Ist es ein Nachahmer oder handelt es sich vielleicht sogar um densel-
ben Täter? Je mehr sie über den Fall herausfindet, desto mehr Zweifel 
kommen ihr über die früheren Ermittlungen. Die Vergangenheit droht, 
Hana einzuholen – und sie kann niemandem vertrauen. 
www.penguinrandomhouse.de

10.-12. Preis: Je ein Brett-
spiel „Gloomies“ von Ravensburger

2.-6. Preis: Je ein Roman „Tote Bucht“

Der Bodenstaubsauger „Guard S1“ von Miele über-
zeugt mit seinem kompakten Design, seinem geringen 
Gewicht und seiner außergewöhnlichen Saugkraft. Er 
bietet vier dynamische Leistungsstufen für alle anfallen-
den Reinigungsaufgaben. Ob Hartböden saugen, Gardi-
nen und Polster auffrischen oder hochwertige Teppiche 
schonend pflegen – mit dem „Guard S1“ reinigen Sie 
alles gründlich und effizient. Mit einem Gewicht von 
nur 5,6 Kilogramm inklusive Zubehör ist der Staubsauger 
zudem ein echtes Leichtgewicht. Auch die Bedienung ist 
angenehm mühelos: Durch die grau hervorgehobenen 
Bedienelemente an der Oberseite des Geräts ist die Reini-
gung mit dem „Guard S1“ besonders einfach und intuitiv.
www.miele.de

Anleitung:

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in 
jedem 3 x 3-Kästchen, jeder Zeile und jeder 
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfänger

Profi

Anfänger Profi

1. Preis:	Ein Bodenstaubsauger „Guard S1“
	 in der Farbe „sunsetgelb“ von Miele Sudoku

Lösung KW 28/2025
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5 1 8
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2 5 4
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6 4 3 9 8 1 7 5 2
8 7 9 3 2 5 6 1 4
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1 5 4 9 6 2 3 8 7
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3 9 1
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8 6 9 1 2 7 5 3 4
4 1 2 3 6 5 8 9 7
7 3 5 9 8 4 6 2 1
6 4 8 7 5 3 9 1 2
9 5 7 4 1 2 3 8 6
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– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der 21.07.2025. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 21.07.2025. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 27/2025:
Ein Doppelpack der „Oral-B iO Serie 2“ in Night Black 
& Forest Green geht an eine Gewinnerin aus Stuttgart.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

„CreArt“, das Malen nach Zahlen 
von Ravensburger, bietet zahl-
reiche Motive für Erwachsene 
auf hochwertiger Leinwand. 
Jedes Komplett-Set enthält bis zu 
50 fertig gemischte Acrylfarben,  
Holzpinsel und eine Vorlage auf  
Canvas-Leinwand mit numme-
rierten Feldern.
www.ravensburger.de

7.-9. Preis: Je ein  
Ravensburger „CreArt Canvas“

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = 
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große 
Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht 
berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. 
Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 19./20. Juli 2025
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 14:30 Uhr*

Annahmeschluss Samstag, 19. Juli 2025

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig   *= geänderter Annahmeschluss   

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 19./20.07.2025

1 SA Frankreich (F) - Deutschland (F) 4-3-3 UEFA Frauen-EM in der Schweiz, Viertelfinale

2 SA Molde FK (13) - Strömsgodset IF (15) ** 4-4-2 - 3:2 4:0 nSnNN nNnNn

3 SA Viking FK Stavanger (1) - FK Bodö/Glimt (5) 6-2-2 4:2 3:2 1:1 SsUsN SsnUs

4 SO Valerenga IF Oslo (12) - FK Haugesund (16) 5-3-2 - 1:1 - NnSuN nNuNn

5 SO Sandefjord Fotball (7) - Kristiansund BK (9) * 4-3-3 - - 1:0 NsNsN NsUuu

6 SO Tromsö IL (3) - Bryne FK (10) 5-3-2 - - - sSSsS sUuUs

7 SO Hamarkameratene (14) - Fredrikstad FK (8) 3-3-4 - - 0:1 SnUuN uNnUs

8 SA Djurgardens IF (10) - IF Elfsborg (4) 2-4-4 0:4 0:4 2:0 SnusN SnUnS

9 SA Östers IF Växjö (15) - Malmö FF (5) 2-3-5 0:2 - - UsunN NsUUs

10 SA Degerfors IF (14) - GAIS Göteborg (6) 2-4-4 0:2 - - NnnNN sSSus

11 SO Mjällby AIF (1) - AIK Solna (3) * 4-3-3 1:2 0:0 1:1 SUsuS SNsNs

12 SO IK Sirius FK (13) - IFK Göteborg (7) 2-4-4 1:3 2:0 2:2 nNsUN sSNsn

13 SO Halmstads BK (11) - BK Häcken (8) * 3-4-3 - 1:0 3:0 nsNsN UNnSs

14 SO Hammarby IF (2) - IF Brommapojkarna (9) 6-2-2 2:0 2:1 3:3 sSssN nnSSs

15 SA KFUM Kameratene (11) - Brann Bergen (2) 2-2-6 - - 0:0 UsSuS sNsUs

16 SA Vaasan PS (7) - Kuopion PS (2) 2-3-5 2:0 0:2 1:3 SuNnn nNssU

17 SO SJK Seinäjoki (5) - IF Gnistan (6) ** 4-4-2 2:2 - 0:1 UsSsu UuNUs

18 SO FF Jaro (9) - Ilves Tampere (3) 2-2-6 1:2 - - sNSuN SnSsU

19 SO HJK Helsinki (4) - AC Oulu (11) 6-2-2 4:0 1:1 3:0 SsNnS nNsus

20 SO FC Fredericia - FC Nordsjaelland 2-2-6 - - - - - - - - - - - - - 

21 SO Vejle BK - Randers FC 3-3-4 - 1:2 2:3 - - - - - - - - - - 

22 SO SönderjyskE - Aarhus GF 2-3-5 - - 1:4 - - - - - - - - - - 

23 SO FC Midtjylland - Odense BK 6-2-2 - 2:1 - - - - - - - - - - - 

24 SO Atlanta United FC (12) - Charlotte FC (9) 2-4-4 0:2 1:3 2:3 NNNUU NNNus

25 SO Columbus Crew (4) - Washington D.C. United (13) 6-2-2 2:1 2:0 1:1 sssUS nNnuN

26 SO CF Montreal (15) - Chicago Fire (10) 2-2-6 1:1 0:0 2:0 SnsnU nnsNn

27 SO New England Revolution (11) - Orlando City SC (6) * 2-3-5 3:3 3:1 1:3 nuNnU SSnUu

28 SO New York Red Bulls (8) - Miami CF (5) 3-4-3 1:4 0:2 4:0 NUuUN ssSSs

29 SO FC Dallas (13) - St. Louis City (14) * 4-3-3 - 2:0 2:0 SnnnN unNNs

30 SO Houston Dynamo (10) - Philadelphia Union (1) 2-2-6 - - - nNsSN sSNNs

31 SO Sporting Kansas City (12) - New York City FC (7) 2-4-4 - - - nsuSn UsNsN

32 SO Nashville SC (3) - Toronto FC (14) 7-2-1 2:1 0:0 2:0 SSSsN nusNu

33 SO Seattle Sounders FC (4) - San Jose Earthquakes (8) * 3-4-3 1:1 0:1 2:2 nNsuS UsuuN

34 SO Real Salt Lake (11) - FC Cincinnati (2) 1-2-7 - - - NsUss SSSsn

35 SO Los Angeles FC (6) - Los Angeles Galaxy (15) 6-2-2 2:2 4:2 2:1 Usnss UNUss

36 SO Portland Timbers (5) - Minnesota United FC (2) 3-3-4 - 0:1 3:2 suNsN nsUSs

37 SO San Diego FC (1) - Vancouver Whitecaps FC (3) 3-4-3 5:3 - - SSSnS NnSNN

38 SA SJK Seinäjoki II (8) - Järvenpään Palloseura (7) * 3-4-3 2:2 2:0 2:1 sNNnN uNsUn

39 SA PK-35 Vantaa (4) - Klubi 04 (5) 3-3-4 1:1 - - ssNUS NsuNu

40 SA IK Oddevold (2) - Örgryte IS (3) 3-4-3 - - 0:0 nnSsU UsNSn

41 SA Umea FC (16) - Örebro SK (15) 3-4-3 - - - uUnNN NunNu

42 SA Östersunds FK (12) - Falkenbergs FF (9) 3-3-4 - - - sUnNU SUuNs

43 SA Sandvikens IF (6) - Västeras SK (5) * 3-4-3 - - - nsSsS SuNus

44 SO Varbergs BoIS (4) - GIF Sundsvall (7) 4-3-3 - - 3:0 uNsNu SuSsu

45 SO Kalmar FF (1) - IK Brage (13) 5-3-2 - - - UUsnU uUsUn

Spitzenspiel
Am 16. Spieltag kommt es in der ersten 
schwedischen Liga zum Spitzenspiel. Der 
Tabellenerste der Allsvenskan, Mjällby 
AIF, trifft auf den aktuellen Drittplatzier-
ten, AIK Solna (TOTO-Spiel Nr. 11). Die 
jüngste Bilanz spricht klar für das Team 
des färöischen Chefcoachs Mikkjal Tho-
massen (49, Foto): In den vergangenen 
zehn Duellen konnte der zwölfmalige 
Meister aus Solna fünf Spiele gewinnen, 
vier Partien endeten mit einem Unent-
schieden und einmal setzte sich der Zweit-
liga-Meister von 2019 aus Mjällby durch. 
Auffällig: Bei den Begegnungen beider 
Teams fallen häufig nur wenige Treffer. 
Werden die Fans diesmal mit einem Tor-
festival überrascht? 

1 FC Chelsea - Paris Saint-Germain 3:0 1
2 Schweden (F) - Deutschland (F) 4:1 1
3 Polen (F) - Dänemark (F) 3:2 1
4 Niederlande (F) - Frankreich (F) 2:5 2
5 England (F) - Wales (F) 6:1 1
6 FK Bodö/Glimt - Sandefjord Fotball 2:0 1
7 Fredrikstad FK - Molde FK 4:2 1
8 Bryne FK - Valerenga IF Oslo 1:0 1
9 FK Haugesund - KFUM Kameratene 0:2 2
10 Kristiansund BK - Sarpsborg 08 FF 0:0 0
11 Brann Bergen - Viking FK Stavanger 3:1 1
12 IFK Göteborg - IF Elfsborg 1:2 2
13 GAIS Göteborg - Hammarby IF 3:2* 1

14 3:1
15 2:0
16 3:0
17 1:0
18 4:1
19 2:0
20 2:3

vom 12./13.07.2025

21 3:1
22 2:0
23 3:2
24 2:0
25 2:4
26 2:1
27 1:1

28 2:0
29 1:1
30 0:0
31 1:2
32 2:3
33 4:1
34 3:0

35 1:0
36 2:1
37 2:0
38 1:0
39 2:1
40 1:1
41 1:0

42 1:4
43 3:1
44 5:0
45 2:0
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Spiel 1 = UEFA Frauen-Europameisterschaft
Spiele 2-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 2-7+15 = 1. Liga Norwegen
Spiele 8-14 = 1. Liga Schweden
Spiele 16-19 = 1. Liga Finnland
Spiele 20-23 = 1. Liga Dänemark
Spiele 24-37 = Major League Soccer
Spiele 38-39 = 2. Liga Finnland
Spiele 40-45 = 2. Liga Schweden

Spieleinsatz	  302.366,00 €
Gewinnreihe	

	1	 1	 1	 2	 1	 1	 1	 1	 2	 0	 1	 2	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 63.496,80 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 21	 x	 1.727,80 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 265	 x	 136,90 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 2.169	 x	 20,90 €

Spieleinsatz	 97.892,60 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 3	 10	 27	 29	 30	 40	 13
Klasse 1 (6)	 unbesetzt	 19.578,50 €
Klasse 2 (5+ZS)	 unbesetzt	 2.447,30 €
Klasse 3 (5)	 2	 x	 1.835,40 € 
Klasse 4 (4)	 175	 x	 41,90 €
Klasse 5 (3+ZS)	 336	 x	 10,90 €
Klasse 6 (3)	 2.838	 x	 4,30 €

vom 12./13.07.2025 (28. VA)
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Viking FK Stavanger - FK Bodö/Glimt
Mein Tipp: 1

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette
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Davon haben sie lange geträumt: 
65 Jahre nach der Absage aus politi-
schen Gründen während des Kalten 

Krieges haben der FC Erzgebirge Aue und 
der Glenavon FC aus Nordirland ihr Duell 
im Europapokal der Landesmeister von 
1960 jetzt nachgeholt. Die Fans beider 
Klubs feierten einen besonderen Tag, bei 
dem ein beinahe vergessenes Kapitel Fuß-
ballgeschichte geschlossen wurde und 
neue Freundschaften entstanden sind. 

Mehr als 1.000 Anhängerinnen und 
Anhänger der „Veilchen“ hatten die Kof-
fer gepackt und waren auf die grüne 
Insel nach Lurgan gereist. In der nord-
irischen Kleinstadt machten sie ganz-
tägig Stimmung – inklusive Fanmarsch 
zum Mourneview Park, dem Stadion 
des Glenavon FC. Am Ende siegte Dritt-
ligist Aue mit 2:0 dank eines Doppel-
packs von Neuzugang Erik Weinhauer 
(24, Foto). Doch der sportliche Vergleich 
rückte in den Hintergrund. „Es ging nie 
um das Ergebnis“, sagte Glenavon-Prä-
sident Glenn Emerson (47). „Wir haben 
Geschichte nachgeholt.“

Ein Hinspiel gab es wie im Europa-
pokal üblich auch. Es fand bereits im 
Juli 2024 statt. Die Sachsen gewannen 
gegen den nordirischen Erstligisten im 
heimischen Erzgebirgsstadion mit 5:0.

Nachgeholt

Foto: FCE -Dennis Hambeck
11

Dänemark 1. Liga - MR 2024/25	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Kopenhagen	 32	 60:33	 63	 10	 5	 1	 8	 4	 4
	 2.	 FC Midtjylland (M)	 32	 64:42	 62	 14	 0	 2	 5	 5	 6
	 3.	 Bröndby Kopenhagen	 32	 58:46	 51	 7	 6	 3	 6	 6	 4
	 4.	 Randers FC	 32	 57:50	 48	 8	 4	 4	 5	 5	 6
	 5.	 FC Nordsjaelland	 32	 53:56	 46	 10	 5	 1	 3	 2	 11
	 6.	 Aarhus GF	 32	 53:46	 40	 7	 6	 3	 3	 4	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Dänemark 1. Liga - AR 2024/25	Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Silkeborg IF (P)	 32	 56:41	 49	 7	 5	 4	 6	 5	 5
	 2.	 Viborg FF	 32	 57:50	 47	 9	 3	 4	 3	 8	 5
	 3.	 SönderjyskE (N)	 32	 47:64	 37	 5	 5	 6	 5	 2	 9
	 4.	 Vejle BK	 32	 37:64	 28	 3	 5	 8	 4	 2	 10
	 5.	 Lyngby FC	 32	 26:43	 27	 4	 6	 6	 1	 6	 9
	 6.	 Aalborg BK  (N)	 32	 34:67	 24	 3	 4	 9	 2	 5	 9
Bemerkung: Die Punkte aus der Hauptrunde wurden mitgenommen.

Finnland 1. Liga - HR	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Turku (L)	 15	 30:10	 33	 4	 4	 0	 5	 2	 0
	 2.	 Kuopion PS (M,P)	 16	 27:17	 30	 7	 0	 2	 2	 3	 2
	 3.	 Ilves Tampere	 15	 33:17	 29	 5	 1	 1	 4	 1	 3
	 4.	 HJK Helsinki	 15	 32:17	 26	 4	 1	 2	 4	 1	 3
	 5.	 SJK Seinäjoki	 15	 28:22	 25	 4	 2	 2	 3	 2	 2
	 6.	 IF Gnistan	 15	 20:24	 20	 3	 2	 2	 2	 3	 3
	 7.	 Vaasan PS	 14	 21:21	 18	 2	 2	 3	 3	 1	 3
	 8.	 IFK Mariehamn	 15	 15:30	 16	 2	 1	 4	 2	 3	 3
	 9.	 FF Jaro (N)	 15	 17:24	 15	 1	 2	 3	 3	 1	 5
	10.	 Haka Valkeakoski	 15	 16:26	 15	 3	 0	 5	 1	 3	 3
	11.	 AC Oulu	 15	 21:32	 12	 2	 2	 4	 1	 1	 5
	12.	 Kotkan TP (N)	 15	 16:36	 10	 1	 4	 3	 1	 0	 6

Finnland 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Lahti (A)	 14	 27:13	 35	 7	 0	 0	 4	 2	 1
	 2.	 TPS Turku	 14	 41:24	 34	 6	 1	 0	 5	 0	 2
	 3.	 Ekenäs IF (A)	 15	 31:18	 30	 5	 1	 2	 4	 2	 1
	 4.	 PK-35 Vantaa	 15	 24:17	 21	 4	 1	 2	 2	 4	 2
	 5.	 Klubi 04 (N)	 14	 30:27	 21	 2	 3	 2	 4	 0	 3
	 6.	 Jippo	 15	 19:21	 16	 3	 2	 2	 0	 5	 3
	 7.	 Järvenpään Palloseura	 15	 25:36	 15	 2	 4	 2	 1	 2	 4
	 8.	 SJK Akatemia	 15	 24:29	 12	 2	 1	 4	 1	 2	 5
	 9.	 Käpylän Pallo	 15	 23:44	 9	 2	 2	 3	 0	 1	 7
	10.	 Salon Palloilijat	 14	 10:25	 6	 1	 3	 4	 0	 0	 6
Punktabzug: PK-35 Vantaa (2)

Norwegen 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Viking FK	 16	 40:20	 36	 6	 2	 0	 5	 1	 2
	 2.	 SK Brann	 15	 27:22	 30	 6	 2	 1	 3	 1	 2
	 3.	 Tromsö IL	 13	 24:17	 28	 4	 0	 2	 5	 1	 1
	 4.	 Rosenborg BK	 15	 17:14	 26	 4	 4	 0	 3	 1	 3
	 5.	 FK Bodö/Glimt (M)	 12	 27:11	 23	 5	 0	 2	 2	 2	 1
	 6.	 Sarpsborg 08	 13	 21:12	 21	 2	 2	 2	 3	 4	 0
	 7.	 Sandefjord Fotball	 13	 22:18	 21	 6	 0	 0	 1	 0	 6
	 8.	 Fredrikstad FK (P)	 14	 19:16	 21	 5	 1	 2	 1	 2	 3
	 9.	 Kristiansund BK	 15	 18:20	 19	 2	 2	 3	 3	 2	 3
	10.	 Bryne FK (N)	 13	 19:21	 18	 4	 1	 2	 1	 2	 3
	11.	 KFUM Oslo	 13	 18:19	 15	 2	 1	 3	 2	 2	 3
	12.	 Valerenga IF (N)	 14	 17:20	 15	 1	 2	 3	 3	 1	 4
	13.	 Molde FK	 14	 18:22	 14	 1	 1	 4	 3	 1	 4
	14.	 Hamarkameratene	 13	 13:24	 13	 2	 2	 2	 1	 2	 4
	15.	 Strömsgodset IF	 13	 16:29	 6	 0	 0	 7	 2	 0	 4
	16.	 FK Haugesund	 14	 5:36	 2	 0	 2	 5	 0	 0	 7

Norwegen 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Tromsö IL	 6	 6	 0	 0	 11:4	 7	 18
	 2.	 Viking FK	 6	 4	 1	 1	 11:6	 5	 13
	 3.	 Bryne FK	 6	 3	 3	 0	 11:8	 3	 12
	 4.	 KFUM Oslo	 6	 3	 2	 1	 12:5	 7	 11
	 5.	 FK Bodö/Glimt	 6	 3	 1	 2	 13:7	 6	 10
	 6.	 SK Brann	 6	 3	 1	 2	 9:10	 -1	 10
	 7.	 Sandefjord Fotball	 6	 3	 0	 3	 11:8	 3	 9
	 8.	 Sarpsborg 08	 6	 2	 3	 1	 7:5	 2	 9
	 9.	 Hamarkameratene	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	10.	 Rosenborg BK	 6	 2	 2	 2	 7:8	 -1	 8
	11.	 Valerenga IF	 6	 2	 1	 3	 7:7	 0	 7
	12.	 Kristiansund BK	 6	 1	 3	 2	 7:7	 0	 6
	13.	 Molde FK	 6	 2	 0	 4	 10:11	 -1	 6
	14.	 Fredrikstad FK	 6	 1	 2	 3	 6:10	 -4	 5
	15.	 FK Haugesund	 6	 0	 1	 5	 1:15	 -14	 1
	16.	 Strömsgodset IF	 6	 0	 0	 6	 4:17	 -13	 0

Schweden 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Mjällby AIF	 15	 29:12	 34	 5	 2	 0	 5	 2	 1
	 2.	 Hammarby IF	 16	 28:12	 33	 7	 1	 1	 3	 2	 2
	 3.	 AIK Solna	 16	 24:14	 32	 5	 2	 0	 4	 3	 2
	 4.	 IF Elfsborg	 15	 27:18	 29	 5	 1	 2	 4	 1	 2
	 5.	 Malmö FF (M,P)	 16	 23:12	 27	 5	 2	 1	 2	 4	 2
	 6.	 GAIS Göteborg	 15	 21:13	 25	 3	 3	 1	 3	 4	 1
	 7.	 IFK Göteborg	 15	 20:22	 22	 3	 1	 4	 4	 0	 3
	 8.	 BK Häcken	 15	 24:25	 21	 3	 2	 3	 3	 1	 3
	 9.	 IF Brommapojkarna	 15	 19:19	 19	 2	 0	 5	 4	 1	 3
	10.	 Djurgardens IF	 15	 14:17	 19	 2	 4	 2	 3	 0	 4
	11.	 Halmstads BK	 15	 14:31	 16	 4	 0	 4	 1	 1	 5
	12.	 IFK Norrköping	 15	 22:28	 15	 2	 1	 5	 2	 2	 3
	13.	 IK Sirius	 14	 20:25	 13	 2	 1	 3	 1	 3	 4
	14.	 Degerfors IF (N)	 15	 18:33	 13	 1	 1	 5	 3	 0	 5
	15.	 Östers IF (N)	 15	 12:21	 12	 1	 2	 4	 2	 1	 5
	16.	 IFK Värnamo	 15	 12:25	 7	 1	 3	 4	 0	 1	 6

Schweden 1. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 GAIS Göteborg	 6	 4	 2	 0	 12:5	 7	 14
	 2.	 Mjällby AIF	 6	 4	 2	 0	 8:3	 5	 14
	 3.	 Hammarby IF	 6	 4	 0	 2	 9:5	 4	 12
	 4.	 IFK Göteborg	 6	 4	 0	 2	 11:8	 3	 12
	 5.	 IF Elfsborg	 6	 3	 1	 2	 10:6	 4	 10
	 6.	 AIK Solna	 6	 3	 1	 2	 8:5	 3	 10
	 7.	 BK Häcken	 6	 3	 1	 2	 10:8	 2	 10
	 8.	 Malmö FF	 6	 2	 3	 1	 7:3	 4	 9
	 9.	 IF Brommapojkarna	 6	 3	 0	 3	 7:5	 2	 9
	10.	 Djurgardens IF	 6	 2	 2	 2	 8:5	 3	 8
	11.	 Östers IF	 6	 1	 3	 2	 6:8	 -2	 6
	12.	 Halmstads BK	 6	 2	 0	 4	 5:13	 -8	 6
	13.	 IFK Värnamo	 6	 1	 2	 3	 2:6	 -4	 5
	14.	 IFK Norrköping	 6	 1	 2	 3	 5:10	 -5	 5
	15.	 IK Sirius	 6	 1	 1	 4	 10:13	 -3	 4
	16.	 Degerfors IF	 6	 0	 0	 6	 3:17	 -14	 0

Schweden 2. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Kalmar FF (A)	 14	 25:12	 27	 5	 0	 1	 2	 6	 0
	 2.	 IK Oddevold	 14	 22:18	 26	 3	 0	 4	 5	 2	 0
	 3.	 Örgryte IS	 14	 31:18	 25	 6	 1	 1	 1	 3	 2
	 4.	 Varbergs BoIS	 14	 24:16	 25	 5	 2	 0	 2	 2	 3
	 5.	 Västeras SK (A)	 14	 21:19	 23	 3	 4	 0	 3	 1	 3
	 6.	 Sandvikens IF	 14	 18:19	 23	 4	 1	 2	 3	 1	 3
	 7.	 GIF Sundsvall	 14	 17:14	 22	 2	 3	 3	 4	 1	 1
	 8.	 Landskrona BoIS	 14	 23:23	 22	 3	 3	 1	 3	 1	 3
	 9.	 Falkenbergs FF (N)	 14	 24:18	 21	 3	 4	 0	 2	 2	 3
	10.	 Helsingborgs IF	 14	 19:18	 19	 3	 1	 3	 2	 3	 2
	11.	 Utsiktens BK	 14	 25:23	 17	 2	 4	 1	 1	 4	 2
	12.	 Östersunds FK	 14	 17:18	 17	 2	 2	 2	 2	 3	 3
	13.	 IK Brage	 14	 19:21	 17	 1	 2	 4	 3	 3	 1
	14.	 Trelleborgs FF	 14	 9:21	 10	 1	 3	 3	 1	 1	 5
	15.	 Örebro SK	 14	 14:29	 4	 0	 3	 4	 0	 1	 6
	16.	 Umea FC (N)	 14	 10:31	 3	 0	 2	 5	 0	 1	 6

Major League Soccer	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
Eastern Conference
	 1.	 Philadelphia Union	 22	 37:21	 43	 7	 3	 1	 6	 1	 4
	 2.	 FC Cincinnati	 22	 35:31	 42	 6	 2	 2	 7	 1	 4
	 3.	 Nashville SC	 22	 38:25	 41	 7	 3	 1	 5	 2	 4
	 4.	 Columbus Crew	 22	 38:29	 41	 7	 4	 1	 4	 4	 2
	 5.	 Inter Miami	 19	 44:30	 38	 6	 2	 2	 5	 3	 1
	 6.	 Orlando City	 22	 40:29	 35	 5	 3	 3	 4	 5	 2
	 7.	 New York City FC	 21	 27:24	 31	 8	 0	 3	 1	 4	 5
	 8.	 New York RB	 22	 33:27	 30	 7	 2	 1	 1	 4	 7
	 9.	 Charlotte FC	 22	 36:36	 29	 7	 1	 2	 2	 1	 9
	10.	 Chicago Fire	 21	 40:38	 28	 2	 4	 4	 6	 0	 5
	11.	 New England Revolution	 21	 26:25	 25	 2	 2	 5	 4	 5	 3
	12.	 Atlanta United	 21	 23:38	 19	 4	 3	 3	 0	 4	 7
	13.	 Washington DC	 22	 18:41	 19	 2	 5	 5	 2	 2	 6
	14.	 Toronto FC	 21	 24:29	 18	 2	 4	 7	 2	 2	 4
	15.	 CF Montreal	 22	 19:41	 15	 1	 3	 6	 2	 3	 7
Western Conference
	 1.	 San Diego FC	 22	 46:30	 42	 6	 3	 2	 7	 0	 4
	 2.	 Minnesota United	 22	 39:25	 40	 6	 3	 2	 5	 4	 2
	 3.	 Vancouver Whitecaps	 21	 35:25	 38	 6	 2	 2	 5	 3	 3
	 4.	 Seattle Sounders	 21	 31:28	 33	 6	 3	 1	 3	 3	 5
	 5.	 Portland Timbers	 21	 31:30	 33	 6	 4	 1	 3	 2	 5
	 6.	 Los Angeles FC	 19	 35:24	 32	 8	 1	 2	 1	 4	 3
	 7.	 Colorado Rapids	 23	 27:33	 29	 6	 2	 5	 2	 3	 5
	 8.	 SJ Earthquakes	 22	 42:37	 28	 3	 5	 3	 4	 2	 5
	 9.	 Austin FC	 21	 15:23	 27	 4	 5	 2	 3	 1	 6
	10.	 Houston Dynamo	 22	 29:35	 26	 4	 1	 6	 3	 4	 4
	11.	 Real Salt Lake	 21	 23:28	 25	 5	 1	 4	 2	 3	 6
	12.	 Sporting KC	 22	 35:41	 23	 3	 3	 5	 3	 2	 6
	13.	 FC Dallas	 21	 27:39	 21	 1	 2	 7	 4	 4	 3
	14.	 Saint Louis FC	 22	 23:35	 18	 3	 4	 4	 1	 2	 8
	15.	 Los Angeles Galaxy (M)	 22	 24:43	 15	 3	 2	 5	 0	 4	 8

Europameisterschaft Frauen	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
Gruppe A
	 1.	 Norwegen	 3	 3	 0	 0	 8:5	 3	 9
	 2.	 Schweiz	 3	 1	 1	 1	 4:3	 1	 4
	 3.	 Finnland	 3	 1	 1	 1	 3:3	 0	 4
	 4.	 Island	 3	 0	 0	 3	 3:7	 -4	 0
Gruppe B
	 1.	 Spanien	 3	 3	 0	 0	 14:3	 11	 9
	 2.	 Italien	 3	 1	 1	 1	 3:4	 -1	 4
	 3.	 Belgien	 3	 1	 0	 2	 4:8	 -4	 3
	 4.	 Portugal	 3	 0	 1	 2	 2:8	 -6	 1
Gruppe C
	 1.	 Schweden	 3	 3	 0	 0	 8:1	 7	 9
	 2.	 Deutschland	 3	 2	 0	 1	 5:5	 0	 6
	 3.	 Polen	 3	 1	 0	 2	 3:7	 -4	 3
	 4.	 Dänemark	 3	 0	 0	 3	 3:6	 -3	 0
Gruppe D
	 1.	 Frankreich	 3	 3	 0	 0	 11:4	 7	 9
	 2.	 England	 3	 2	 0	 1	 11:3	 8	 6
	 3.	 Niederlande	 3	 1	 0	 2	 5:9	 -4	 3
	 4.	 Wales	 3	 0	 0	 3	 2:13	 -11	 0
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Braunschweig und Hildesheim in der German Football-League

Nur eine durchwachsene Zwischenbilanz

Ihre Zwischenbilanz in der German Football League (GFL) 
ist allerhöchstens durchwachsen. Übers Mittelmaß sind 
die beiden niedersächsischen Vertreter New Yorker Lions 
Braunschweig und die Hildesheim Invaders bislang nicht 
hinausgekommen. Nach Wunsch gelaufen ist die aktu-
elle Spielzeit bisher nicht.

Nach den vergangenen Spielen am 5. Juli stehen die Braun-
schweiger auf dem vierten Platz in der GFL Nord, während 
die Hildesheimer nur den vorletzten Rang belegen. Zwar 

fingen die Lions mit zwei Siegen gegen die Düsseldorf Panther 
(27:24) und auswärts bei den Paderborn Dolphins (63:0) an. 
Doch aus den folgenden vier Spielen sprang nur noch ein Sieg 
im Rückspiel gegen die Paderborner mit 66:19 heraus. Gegen Ex-
Meister Dresden Monarchs (7:35) und den amtierenden Cham-
pions Potsdam Royals (5:32) setzte es deutliche Niederlagen. 

Zu leiden hatte das Team von Trainer-Urgestein Troy Tomlin vor 
allem unter großem Verletzungspech in der Offensive Line. Sze-
nekenner sehen in der Offensive eben auch das Problem der 
Braunschweiger in dieser Saison. Mit je drei Siegen und Nieder-
lagen haben die Lions aber ihr Pflichtprogramm in der bisheri-
gen „regular Season“ zumindest erledigt. Etwas besser hätte es 
sicherlich ausgesehen, wenn man die Auswärtspartie bei den 
Berlin Rebels für sich hätte entschieden können. 

Insider sehen das Team von Coach Tomlin, der die Lions erst-
mals 2001 coachte und nach USA-Intermezzi seit 2013 wieder 
Cheftrainer ist, als in der Defensive dank einer starken Pass-Ver-
teidigung gut formiert und stabil, nicht zuletzt weil „Defense 
Coordinator“ Dave Likins wieder zurück ist. 

Freilich liegen die allerbesten Zeiten im Braunschweiger Football 
auch schon länger zurück. Den letzten ihrer insgesamt zwölf 
Meistertitel heimsten die Lions 2019 ein. Zudem gab es sechs 
„Eurobowl“-Titel. Vorbei sind auch die Zeiten, als die Lions Dop-
pel-Events mit Pop- und Rock-Größen wie Nena oder Joe Cocker 
anboten und oft fünfstellige Zuschauerzahlen hatten. 

Neben sportlichen haben die Braunschweiger ein weiteres Pro-
blem. Sponsor und Namensgeber New Yorker hat angekündigt, 
sein finanzielles Engagement deutlich zu reduzieren – gemut-
maßt wird, dass ein hoher sechsstelliger Betrag künftig fehlen 
wird. Eine gute Perspektive dürfte anders aussehen. 

Der zweite Landes-Vertreter aus Hildesheim hat bisher nur 
zuhause gegen die Straubing Spiders (28:7) und auswärts bei 
den Kiel Baltic Hurricanes (30:28) gewonnen. Zuletzt setzte es 
vier Pleiten in Folge, darunter jeweils mit 0:42 gegen Dresden 
und Potsdam. Auch in Hildesheim erinnert man sich gern an 
erfolgreichere Zeiten, als man 2023 im GFL-Halbfinale stand. In 
den letzten fünf Spielen der GFL-Hauptrunde gilt nun, noch in 
der Tabelle nach oben zu klettern.

Mithelfen soll dabei Marcus Herford (39), der von den Helve-
tic Mercenaries aus Zürich/Schweiz (ein Team der „European 
League of Football“/ELF) zu den Invaders zurückkehrte. Mit dem 
Comeback von Herford, der schon von 2022 bis 2024 Head-
coach war, reagieren die Hildesheimer auf die kurzfristigen 
Abgänge im Trainerstab. Er stand seinerzeit für den Neuaufbau 
und legte den Grundstein für eine professionelle Teamkultur. Mit 
der Rückkehr Herfords einher gingen auch personelle Rochaden 
im Spielerkader der Invaders.

Das Derby zwischen den beiden Niedersachsen-Klubs steigt in 
dieser Saison am 30. August bei den Hildesheim Invaders. 

 (haz/gsd)

Foto: Kais Bodensiek

Die Hildesheim Invaders 
betreten das Spielfeld 
beim Spiel gegen die 
Straubing Spiders.
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TuS Vinnhorst in der Kunstturn-Bundesliga

Die Zeiten haben sich gewandeltDie Zeiten haben sich gewandelt
Es hat sich einiges geändert bei den Bundesliga-Kunst-
turnern des TuS Vinnhorst. Waren die Hannoveraner 
2021 und 2022 mit Top-Athleten noch zweimal deutscher 
Meister in Folge, so sprang in der vergangenen Saison 
„nur“ Platz fünf heraus. In der aktuellen Saison gilt nun 
der Klassenerhalt in der acht Teams umfassenden ersten 
Liga als erste Devise. 

Alles andere als nach Wunsch begann bereits die laufende 
Wettkampf-Serie. Gegen Eintracht Frankfurt setzte es 
ebenso eine deutliche Niederlage (28:43-Scorepunkte) wie 

im zweiten Wettkampf beim TV Schwäbisch-Gmünd Wetzgau 
mit 22:51. Das zeigte schon mal auf, wo es langgeht für die 
Mannschaft von TuS-Kapitän Mika Säfken & Co. 

Der erste Wettkampf war schon am 12. April, der erste Heim-
Auftritt gegen die TG-Saar wurde auf den 1. November verlegt. 
Und Vinnhorsts zweiter Wettkampf wurde bereits am 6. Juni 
ausgetragen. Die gesplittete Saison geht am 6. September wei-
ter, wenn der TuS beim großen Favoriten KTV Straubenhardt 
antreten muss. 

Im November folgt dann ein Wettkampf nach dem anderen. Am 
8. November geht es gegen den Aufsteiger MTV Ludwigsburg, am 
15. November zum Siegerländer KV, ehe die erste Liga mit dem letz-
ten Heimwettkampf gegen den SC Cottbus abgeschlossen wird. 

Ein straffes Programm für die junge Mannschaft, die weiter ver-
jüngt worden ist. Mit Jarne Nagel (19), Joris Grunwald (18), dem 
Ukrainer Vladyslav Rozkhov (17) und der Litauer Renars Blau-
bergs (19) rückten vier Nachwuchstalente ins Bundesliga-Team 
vor. Dagegen haben drei Stars den Klub verlassen: Milan Hos-

seini wechselte zum Meister KTV Straubenhardt, Adem Asil zum 
SC Cottbus. Der ehemalige Olympia-Turner Philipp Herder legt 
eine Pause ein – offen, ob er seine Karriere ganz beendet. „Das 
sind Granaten, die uns da verlassen“, wurde TuS-Kapitän Säfken 
in den hannoverschen Zeitungen zitiert. 

Mit dem Spanier Thierno Diallo sowie den Italienern Andrea 
Cingolani und Lorenzo Casali (2023 Mannschafts-Europameis-
ter) hat Vinnhorst aber noch drei starke Athleten im Kader. Von 
ihnen ist aber meistens nur einer im Einsatz. 

Insgesamt will TuS das Turnzentrum in Norddeutschland werden, 
strukturiert deshalb die Sparte um. Mithelfen soll dabei Viet Thao 
Hoang, der Chefcoach Alfred Lefebre abgelöst hat, aber noch 
selbst turnt. Lefebre zählt weiter zum Trainerteam und betreut 
den Nachwuchs. Zu dem auch das Quartett Nagel, Grunwald 
(beide aus der zweiten TuS-Mannschaft), Rozkhov und Blau-
bergs gehören. Rozkhov, der seit drei Jahren in Deutschland lebt, 
hatte sich vor dem ersten Saison-Wettkampf bei einem Drei-
fach-Salto am Boden verletzt. Er fällt wie Blaubergs als „Local 
Gymnast“ nicht unter die Ausländerregel. Pro Gerät darf nur ein 
ausländischer Turner ran. Ob die Vinnhorster die Erstliga-Kon-
kurrenz überraschen können, bleibt ebenso abzuwarten wie die 
Hoffnung auf einen Platz im Tabellen-Mittelfeld.

Als Bundesliga-Favorit gilt wieder Titelverteidiger Straubenhardt; 
gute Chancen werden auch dem TV Wetzgau mit den Stars 
Andreas Toba und Glenn Trebing (beide vom TK Hannover) ein-
geräumt. Der vierfache Olympia-Starter Toba (34) hat sich bei 
der Turn-EM im Rahmen des Internationalen Deutschen Turn-
festes in Leipzig mit der Silbermedaille am Reck von der interna-
tionalen Bühne verabschiedet. Er wiederholte dabei den Erfolg 
bei der EM 2021. 

(haz/gsd)
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Lorenzo Minh Casali 
vom TuS Vinnhorst fliegt 

durch die Lüfte.
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GLÜCKSBILANZ

TV-Tipp: Sonntag, 20. Juli 2025, 20:15 Uhr, Pro7

Spider-Man: Across 
the Spider-Verse

Miles Morales feiert gerade seine Wiederver-
einigung mit Gwen Stacy, als er sich erneut 
in ein Abenteuer ins Multiversum stürzen 

muss: Zusammen mit anderen Spider-Menschen 
liegt es an Miles und Gwen, die Paralleluniversen 
vor einem neuen Gegner zu schützen, der noch 
bösartiger und mächtiger als alles ist, was ihnen 
vorher begegnet ist. Doch in der Frage, wie sie 

die Bedrohung gemeinsam aufhalten sollen, 
geraten sie gehörig aneinander.

Foto: 2023 Sony Pictures Animation Inc. | MARVEL

Kino-Tipp

Leonora  
im Morgenlicht

In den 1930er Jahren bricht Leo-
nora Carrington mit den gesell-
schaftlichen Normen ihrer Zeit und 

tritt der surrealistischen Bewegung 
bei. In Paris trifft sie auf Künstler-
größen wie Salvador Dalí und André 
Breton, doch es ist ihre stürmische 
Liebesaffäre mit dem Maler Max 
Ernst, die sie auf eine Reise zu sich 
selbst führt. Zwischen Kunst, Lei-
denschaft und inneren Dämonen 
muss sich Leonora in einer Welt vol-
ler Umbrüche behaupten. Mit dem 
Beginn des Zweiten Weltkriegs flieht 
sie nach Mexiko, wo sie ihre Freiheit 
und ihre eigene Stimme als Künstle-
rin findet. Der Film startet am 17.07. 
in den Kinos. Wer sich dem Thema 
auch literarisch annähern möchte, 
kann sich auf den Roman „Die Sur-
realistin“ von Michaela Carter aus 
dem Rowohlt Verlag freuen.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 
3 Gewinnpakete beste-
hend aus 2 Kino-Freikarten 
für den Film „Leonora im Morgen-
licht“ sowie einem Buch „Die Sur-
realistin“. Beantworten Sie einfach 
folgende Frage: Wo trifft Leonora 
den Maler Max? Teilnahmebedin-
gungen, Einsendeschluss und Ver-
sandadresse finden Sie auf Seite 9. 
Kennwort: Leonora.

Spiel 77 am Mittwoch
5.277.777,00 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
77.777,00 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg

Spiel 77 am Samstag
677.777,00 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen
77.777,00 Euro (Kl. 2)

1 x Sachsen-Anhalt
1 x Schleswig-Holstein

TOTO 13er-Ergebniswette
63.496,80 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

BINGO!
547.546,70 Euro (Kl. 1)

1 x Niedersachsen

Eurojackpot am Dienstag
181.842,20 Euro (Kl. 3)

1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Saarland
1 x Dänemark

Eurojackpot am Freitag
978.744,00 Euro (Kl. 2)

1 x Bayern
2 x Dänemark
1 x Italien

185.521,90 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
1 x Bayern
1 x Hessen
1 x Sachsen-Anhalt
1 x Dänemark
1 x Finnland
1 x Tschechien

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
383.892,40 Euro (Kl. 2)

1 x Berlin
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Samstag
13.932.806,70 Euro (Kl. 1)

1 x Baden-Württemberg

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Meck.-Vorpommern
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

1 x Bayern
2 x Hamburg
1 x Nordrhein-Westfalen

vom 7. – 13. Juli
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Ihr Wochen-HoroskopRezept der Woche
Pfirsich-Erdbeer-Roulade

Zutaten (10 Stücke)

Für den Biskuitteig:
5 	 Eier 
120 g 	 Zucker, und zum Arbeiten 
1 Prise 	 Salz 
1 EL	 Vanillezucker 
75 g	 Mehl 
75 g	 Speisestärke 

Für die Füllung:
2 	 Pfirsiche 
250 g	 Erdbeeren 
300 ml	 süße Sahne 
1½ Pck.	 Sahnesteif 
3 EL	 Vanillezucker 

Außerdem zum Garnieren:
1 	 Pfirsich 
1 Handvoll 	 Erdbeeren 
	 Minze

So wird‘s gemacht

Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze 
vorheizen. Backblech (ca. 30×40 cm) 
mit Backpapier auslegen. Eier trennen. 
Eigelb mit 80 g Zucker hellcremig rüh-
ren. Eiweiß mit einer Prise Salz steif 
schlagen, dabei den restlichen Zucker 
und den Vanillezucker einrieseln lassen. 
Eischnee weiterschlagen, bis er glänzt 
und Spitzen zieht. Auf die Eigelbmasse 
geben und unterheben. Mehl und Stärke 
mischen, darübersieben und vorsich-
tig unterheben. Teig gleichmäßig auf 
dem vorbereiteten Blech verteilen und 
glatt streichen. Im vorgeheizten Ofen 
10 bis 12 Minuten backen. Ein sauberes 
Geschirrtuch mit Zucker bestreuen. Bis-
kuit nach dem Backen darauf stürzen. 
Backpapier mit kaltem Wasser bestrei-
chen und vorsichtig abziehen. Biskuit-
platte sofort mithilfe des Tuchs längs 
aufrollen und vollständig auskühlen 
lassen.
Für die Füllung Pfirsiche kreuzweise ein-
ritzen, in kochendes Wasser tauchen, 
kalt abschrecken, häuten, halbie-
ren, entsteinen und in kleine 
Würfel schneiden. Erdbee-
ren putzen, waschen, 
trocken tupfen und 
ebenfalls klein 
würfeln. Sahne 
mit Sahnesteif 
und Vanillezucker 
steif schlagen. Ein 

Viertel der Sahne abnehmen und bei-
seitestellen. Pfirsich- und Erdbeerwürfel 
unter die übrige Sahne heben.
Biskuitrolle vorsichtig entrollen. Mit 
der Frucht-Sahne-Masse bestreichen, 
dabei rundherum einen 1 bis 2 cm brei-
ten Rand frei lassen. Biskuit erneut auf-
rollen und mit der Naht nach unten auf 
eine Kuchenplatte legen. Roulade 2 bis 
3 Stunden kaltstellen.
Zum Garnieren einen Pfirsich waschen, 
entsteinen und in schmale Spalten 
schneiden. Erdbeeren waschen und 
halbieren. Beiseitegestellte Sahne mittig 
auf der Roulade verteilen. Pfirsichspal-
ten und Erdbeerhälften abwechselnd in 
die Sahne stecken. Mit Minzblättchen 
garnieren und servieren.

Foto: Cookbutler.com

Steinbock 22.12.–20.01.

Widder 21.03.–20.04.

Wassermann 21.01.–19.02.

Stier 21.04.–20.05.

Waage 24.09.–23.10.

Skorpion 24.10.–22.11.

Schütze 23.11.–21.12.

Jungfrau 24.08.–23.09.

Löwe 23.07.–23.08.

Krebs 22.06.–22.07.

Zwillinge 21.05.–21.06.

Fische 20.02.–20.03.

Mit Ihrer direkten Art kommen nicht 
alle Mitmenschen klar. Achten Sie 
mehr auf die Wahl Ihrer Worte.

Es kommen neue Herausforderungen 
auf Sie zu. Nutzen Sie Ihre Chance für 
eine Veränderung.

Dienst nach Vorschrift ist eigentlich 
nicht Ihre Sache, aber für mehr Enga­
gement fehlt derzeit der Antrieb.

Beharren Sie nicht auf Ihrer Meinung, 
sondern gehen Sie auf Kritik ein. Es 
wird sich lohnen.

Am Arbeitsplatz sollten Sie jetzt keine 
Zeit verlieren und zügig Ihr Wochen­
pensum bewältigen.

Sie haben gute Ideen und können diese 
auch umsetzen. Arbeiten Sie konzen­
triert und planvoll.

Gönnen Sie sich mal eine kleine Auszeit 
vom Alltag und widmen Sie sich Ihren 
persönlichen Interessen.

In der Liebe macht sich gerade Unzu­
friedenheit breit. Gehen Sie in Ihrer 
Partnerschaft aufeinander zu.

Ihr Nervenkostüm ist angeschlagen. 
Vermeiden Sie Stress und verzichten 
Sie auf sportliche Aktivitäten.

Arbeiten Sie mit Bedacht und Über­
sicht. Vertagen Sie wichtige Entschei­
dungen auf die nächste Woche.

Jemand will Ihnen den Erfolg nicht gön­
nen. Bleiben Sie gelassen und erledi­
gen Sie den Job ruhig weiter.

Auch wenn sportliche Aktivitäten kei­
nen Platz in Ihrem Kalender haben, 
sollten Sie sich mehr bewegen.
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Erlaubter Veranstalter gemäß White-List.
Chance 1 : 1.005.000. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen. 
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen Rufnummer 0800 1 37 27 00.

lotto-niedersachsen.de

Das erste 20 € - Rubbellos in Niedersachsen 
mit einem Höchstgewinn von

24_04_004_TLN_Rubbellos_Diamant_Deluxe_Plakat_A4.indd   124_04_004_TLN_Rubbellos_Diamant_Deluxe_Plakat_A4.indd   1 13.02.24   17:0113.02.24   17:01Unbenannt-1   1Unbenannt-1   1 17.12.2024   11:18:3717.12.2024   11:18:37


	Seite01_29_25ns
	Seite02_29_25ns
	Seite03_29_25ns
	Seite04_29_25ns
	Seite05_29_25ns
	Seite06_29_25ns
	Seite07_29_25ns
	Seite08_29_25ns
	Seite09_29_25ns
	Seite10_29_25ns
	Seite11_29_25ns
	Seite12_29_25ns
	Seite13_29_25ns
	Seite14_29_25ns
	Seite15_29_25ns
	Seite16_29_25ns

