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Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Samstag)Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mittwoch)

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr  
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf 
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr / 
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr 
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hängt allein vom Zufall ab. Die statistische Häufigkeit 
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten 
ohne Gewähr. 

Superzahl Statistik 6aus49

Mittwoch:

Samstag:

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags 
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage 
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!. 

Superchance
Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.Mittwoch 11.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz	 28.069.478,40 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	17	 21	 26	 32	 35	 37	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
26	 35	 37	 21	 32	 17	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 32.173.243,00 €
Klasse 2 (6)	 2	  x	 783.642,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 41	 x	 13.251,80 €
Klasse 4 (5)	 584	 x	 2.773,10 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.178	 x	 206,20 €
Klasse 6 (4)	 25.176	 x	 42,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 34.765	 x	 26,10 €
Klasse 8 (3)	 406.127	 x	 10,50 €
Klasse 9 (2+SZ)	 246.826	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2026	 8	 9	 18	 20	 37	 40	 3
18.02.2026	 10	 15	 19	 20	 29	 48	 8
25.02.2026	 9	 13	 25	 30	 37	 46	 8
04.03.2026	 1	 15	 17	 24	 37	 40	 3

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz	 48.898.455,60 €
Gewinnzahlen	 Superzahl

	19	 20	 28	 32	 44	 45	 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:	
32	 45	 20	 28	 19	 44	

Klasse 1 (6+SZ)	 unbesetzt	 35.840.627,10 €
Klasse 2 (6)	 1	  x	 2.760.521,90 €
Klasse 3 (5+SZ)	 30	 x	 31.899,30 €
Klasse 4 (5)	 409	 x	 6.974,40 €
Klasse 5 (4+SZ)	 2.301	 x	 343,90 €
Klasse 6 (4)	 26.686	 x	 70,30 €
Klasse 7 (3+SZ)	 49.529	 x	 32,30 €
Klasse 8 (3)	 575.449	 x	 13,10 €
Klasse 9 (2+SZ)	 396.394	 x	 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2026	 3	 9	 19	 20	 40	 43	 7
21.02.2026	 2	 8	 9	 29	 39	 44	 6
28.02.2026	 1	 6	 19	 33	 44	 45	 8
07.03.2026	 5	 16	 20	 38	 39	 41	 4

Spieleinsatz	  5.338.307,50 €

	 2	 9	 7	 2	 7	 9	 0 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 379.553,70 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 unbes.	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 16	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 142	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 1.452	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 14.427	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 152.731	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2026	 9	 9	 5	 2	 6	 4	 4
18.02.2026	 7	 0	 7	 8	 6	 6	 7
25.02.2026	 9	 9	 8	 0	 7	 7	 6
04.03.2026	 6	 2	 4	 6	 2	 9	 9

Spieleinsatz	 10.673.837,50 €

	 7	 3	 9	 6	 4	 2	 4 

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)	 unbes.	 1.138.463,50 €
Klasse 2 (6 Endz.)	 5	 x	 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.)	 34	 x	 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.)	 382	 x	 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.)	 3.822	 x	 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.)	 39.016	 x	 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.)	 373.012	 x	 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2026	 1	 8	 9	 0	 0	 0	 0
21.02.2026	 6	 8	 4	 4	 3	 0	 6
28.02.2026	 4	 1	 1	 2	 7	 8	 6
07.03.2026	 3	 9	 2	 8	 5	 9	 5

Spieleinsatz	 2.374.047,50 €

	 0	 5	 6	 3	 5	 7

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	unbes.	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 29	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 237	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 2.293	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 21.327	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 212.007	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2026	 5	 9	 7	 7	 8	 4
18.02.2026	 7	 1	 3	 0	 5	 4
25.02.2026	 7	 8	 5	 4	 4	 0
04.03.2026	 0	 0	 6	 7	 0	 2

Spieleinsatz	 4.645.127,50 €

	 4	 9	 0	 7	 7	 3

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.)	 3	 x	 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.)	 41	 x	 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.)	 365	 x	 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.)	 3.247	 x	 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.)	 35.092	 x	 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.)	 336.485	 x	 2,50 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2026	 8	 2	 0	 0	 2	 4
21.02.2026	 8	 0	 7	 3	 4	 2
28.02.2026	 7	 3	 6	 5	 6	 5
07.03.2026	 5	 9	 5	 6	 5	 8
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19 6 32 2 9 3 14

0 145 1 144 2 152 3 177 4 170
8 12 1 28

5 163 6 177 7 163 8 149 9 140
10 14 7 2 19

0 184 1 184 2 178 3 168 4 177
7 14 6 1

5 182 6 167 7 197 8 175 9 177
12 3 4 2 17

Wie oft gezogen? (1.580 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (    = am 11.03.26 gezogen)

Wie oft gezogen? (1.788 Ziehungen seit 7.12.1991)
Fehlt so viele Wochen (    = am 14.03.26 gezogen)

Ziehung	 Serien-Nr.	 Los-Nr.
1                	 7305 	 58247
2                	 7307 	 48460
3                	 7319 	 25080
4                	 7341 	 42316

1 3 4 8 16 22 27 28

33 35 43 44 49 51 56 58

59 62 68 72 73 75

Quoten
Klasse 1	 unbesetzt	 2.481.553,20 €  
Klasse 2	 100	 x	 1.464,50 €  
Klasse 3	 13.674	 x	 24,90 € 

Sonntag
15.03.2026 (11. VA)

Gewinnzahlen	 Spieleinsatz: 2.731.890,00 €

Erwarteter Jackpot am 22.03.2026:

rd. 2.900.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:
Reise in Laos & Thailand mit Mekong-Flussfahrt im 
Gesamtwert von ca. 18.750 €.

ca. 1:1,3 MillionenGewinnchancen Klasse 1: 1:10 Millionenca. 1:140 Millionen 1:1 Million
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Sonderauslosung  
am 18. und 21. März 2026

Passend zum Tag des Glücks haben alle Spielteilneh-
mer von LOTTO 6aus49 die Chance auf zusätz-
liche Gewinne.

 

Im Rahmen einer bundesweiten Sonderauslo-
sung werden in der 12. Veranstaltung 2026  
zusätzlich zu den regulären Gewinnen in 

den üblichen Gewinnklassen am Mittwoch, 
18. März 2026, und Samstag, 21. März 2026, 
insgesamt ausgelost:

1 x 1.000.000 € und

1.000 x je 1.000 €

An der Sonderauslosung nehmen 
automatisch und ohne Zusatz-
kosten alle Spielteilnehmer 
teil, die über eine Spielauf-
tragsquittung für LOTTO 
6aus49 für die Ziehungen 
am Mittwoch, dem 18. März 
2026, und/oder am Samstag, 
dem 21. März 2026, verfügen. 
Die Spielscheine erhalten inter-
essierte niedersächsische Spiel-
teilnehmer in den niedersächsi-
schen Annahmestellen, den Apps 
von LOTTO Niedersachsen für iOS 
und Android sowie online unter 
www.lotto-niedersachsen.de.

Die Gewinne der Sonderauslosung werden anhand der Spiel-
auftragsquittungsnummern im glüXmagazin, den Apps von 

LOTTO Niedersachsen für iOS und Android sowie im 
Internet unter www.lotto-niedersachsen.de/son-

derauslosungen bekanntgegeben. 

LOTTO Niedersachsen  
wünscht viel Glück! 

3
Foto: Philipp und Keuntje
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Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

Gewinnzahlen Statistik 5aus50

Eurozahlen Statistik 2aus12

** **

* *

** **

* *

  1   2   3   4   5   6   7

  8   9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 32 33 34 35

36 37 38 39 40 41 42

43 44 45 46 47 48 49

50 51 52 53 54 55 56

57 58 59 60 61 62 63

64 65 66 67 68 69 70

KENO: Annahmeschluss  tägl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung täglich 19:10 Uhr  
live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.  
19:28 Uhr im hr-fernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct./min.)

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel 
kann süchtig machen. Infos unter: 

www.check-dein-spiel.de Hotline des 
Bundesinstituts für Öffentliche Gesundheit (BIÖG):  
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de. 

11. Veranstaltung (09.03.26 - 15.03.26) 

KENO Spieleinsatz:	 2.554.099,00 € 
KENO Gewinnsumme:	 1.144.700,00 € 
plus 5 Spieleinsatz:	 183.441,00 € 
plus 5 Gewinnsumme:	 94.442,00 €

Montag, 
09.03.2026

Dienstag, 
10.03.2026

Mittwoch,  
11.03.2026

Donnerstag, 
12.03.2026

Freitag, 
13.03.2026

Samstag,  
14.03.2026

Sonntag, 
15.03.2026

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.747 Ziehungen)

12 14 18 19 23

26 27 29 30 33

34 35 48 55 57

60 62 63 64 69

9 4 8 6 7

1 8 13 18 20

23 27 29 30 32

34 36 39 40 47

51 63 64 69 70

6 6 6 5 6

2 5 6 14 19

21 25 34 35 40

47 48 49 54 59

60 62 64 69 70

1 7 6 2 2

8 9 17 19 21

27 28 30 43 47

50 53 54 55 56

60 61 62 64 65

5 9 5 5 8

2 5 11 15 19

20 23 26 31 33

35 37 40 43 45

50 56 57 59 64

4 5 8 1 2

1 3 5 6 10

14 24 26 30 32

33 36 37 38 41

45 51 57 58 68

4 4 0 4 6

3 6 8 14 15

18 24 26 27 28

30 31 38 47 49

50 55 57 61 67

3 4 6 2 5

2175 2283 2247 2145 2164 2204 2220
2230 2293 2251 2198 2215 2179 2177
2202 2200 2185 2208 2186 2263 2211
2124 2177 2217 2225 2225 2271 2217
2234 2166 2202 2261 2304 2185 2186
2253 2168 2238 2253 2209 2189 2179
2217 2242 2197 2166 2207 2199 2333
2243 2170 2222 2248 2171 2255 2214
2231 2235 2221 2226 2148 2167 2223
2292 2205 2248 2161 2199 2176 2205

Freitag 13.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz	 45.829.360,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 7	 23	 37	 44	 47	 2	 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
37	 7	 23	 47	 44	 2	 6

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 23.526.032,68 €
Klasse   2 (5+1)	 8	 x	 246.332,80 €
Klasse   3 (5+0)	 6	 x	 185.226,90 €
Klasse   4 (4+2)	 66	 x	 2.777,50 €
Klasse   5 (4+1)	 1.077	 x	 212,70 €
Klasse   6 (3+2)	 2.100	 x	 120,00 €
Klasse   7 (4+0)	 2.443	 x	 75,00 €
Klasse   8 (2+2)	 26.011	 x	 22,40 €
Klasse   9 (3+1)	 38.786	 x	 16,80 €
Klasse 10 (3+0)	 90.214	 x	 13,70 €
Klasse 11 (1+2)	 133.293	 x	 11,60 €
Klasse 12 (2+1)	 485.782	 x	 9,50 €
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Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.02.2026	 1	 21	 44	 45	 46	 2	 7
20.02.2026	 11	 17	 23	 36	 40	 5	 6
27.02.2026	 7	 17	 19	 28	 47	 2	 7
06.03.2026	 8	 17	 26	 31	 47	 1	 6
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43 Wie oft gezogen? (nach 730 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

5 9 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz	 4.690.329,00 €

Klasse 1:...............6	 =	 98.061,5	 x	 10 €
Klasse 2:.............75	 =	 10.784,5	 x	 25 €
Klasse 3:...........560	 =	 770,8	 x	 100 €
Klasse 4:.........2385	 =	 106,8	 x	 1.000 €
Klasse 5:.......92275	 =	 13,9	 x	 10.000 €
Klasse 6:.....044040	 =
..................863115	 =	 1,0	 x	 100.000 €

Klasse 7:...3278405	 =	 unbes.

Dienstag 10.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz	 29.315.266,00 €
Gewinnzahlen	 Eurozahlen

	 2	 3	 17	 18	 28	 4	 10

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
3	 18	 28	 2	 17	 10	 4

Klasse   1 (5+2)	 unbesetzt	 15.276.747,88 €
Klasse   2 (5+1)	 6	 x	 703.618,30 €
Klasse   3 (5+0)	 3	 x	 236.965,00 €
Klasse   4 (4+2)	 25	 x	 4.690,40 €
Klasse   5 (4+1)	 505	 x	 290,20 €
Klasse   6 (3+2)	 1.148	 x	 140,40 €
Klasse   7 (4+0)	 1.240	 x	 94,50 €
Klasse   8 (2+2)	 16.087	 x	 23,20 €
Klasse   9 (3+1)	 22.146	 x	 18,80 €
Klasse 10 (3+0)	 51.951	 x	 15,20 €
Klasse 11 (1+2)	 81.990	 x	 12,00 €
Klasse 12 (2+1)	 319.781	 x	 9,30 €
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32 Wie oft gezogen? (nach 207 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen

12 8 * Spielbar seit 10.10.2014    ** Spielbar seit 25.03.2022

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.02.2026	 12	 19	 34	 39	 47	 4	 5
17.02.2026	 8	 23	 39	 40	 44	 6	 7
24.02.2026	 4	 5	 26	 38	 48	 2	 9
03.03.2026	 1	 9	 14	 35	 49	 2	 10

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

GlücksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Gewinn 1,2 Mio. €  
sofort und 20 Jahre lang 
5.000 € monatlich bzw.  

2,4 Mio. € sofort
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Hochgewinne in Niedersachsen 

Gewonnen bei TOTO,  
KENO und Eurojackpot 

Jubel nicht nur auf dem Spielfeld: Ein niedersächsischer 
Fußballfan hat bei der TOTO 6aus45 Auswahlwette die 
sechs torreichsten Unentschieden der 45 im Spielplan 
vorgegebenen Fußballspiele vom vergangenen Wochen-
ende richtig vorhergesagt. In der Gewinnklasse 1 der 
Lotterie erhält der Glückspilz aus dem Landkreis Ems-
land nun 324.550,20 €.

 

Seine Tipps für die TOTO 6aus45 Auswahlwette hatte er zuvor 
online abgegeben unter www.lotto-niedersachsen.de. 
Darüber hinaus brachte „Freitag, der 13.“ entgegen sei-

nem Ruf doppeltes Glück bei Eurojackpot: Gleich zwei nieder-
sächsische Spielteilnehmer gewannen am Freitag, dem 13. März 
2026, bei der beliebten europäischen Lotterie.

Einer der beiden Niedersachsen tippte die fünf Gewinnzahlen 7, 
23, 37, 44 und 47 sowie die Eurozahl 2 richtig. In der Gewinn-
klasse 2 von Eurojackpot erhält er nun 246.332,80 €. Lediglich 
die zweite Eurozahl 6 fehlte ihm, um den Jackpot zu knacken. Der 
Gewinner aus dem Landkreis Rotenburg (Wümme) reichte sei-
nen Eurojackpot-Spielschein mit nur einem getippten Feld für vier 
Ziehungen zuvor online ein unter www.lotto-niedersachsen.de. 

Der zweite Glückspilz aus dem Land-
kreis Cuxhaven tippte ebenfalls 
die fünf Gewinnzahlen richtig. 
Um den Jackpot zu knacken, fehl-
ten ihm die beiden Eurozahlen 
2 und 6. In der Gewinnklasse 
3 von Eurojackpot erhält 
er nun 185.226,90 €. 
Auch er reichte seinen 
Eurojackpot-Spiel -
schein mit acht 

getippten Feldern für nur eine Ziehung zuvor online ein unter 
www.lotto-niedersachsen.de. 

100.000 € erhält ein niedersächsischer Spielteilnehmer der täg-
lichen Zahlenlotterie KENO. Alle seine zehn getippten Zahlen 
stimmten bei der Ziehung am Dienstag, dem 10. März 2026, 
mit den gezogenen Gewinnzahlen überein. 

Seinen Spielauftrag für zwei Ziehungen reichte der Gewinner 
zuvor in Verbindung mit seiner Kundenkarte, der glüXcard, in 
einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen im Landkreis 
Helmstedt ein.

KENO wird mit den Zahlen 1 bis 70 gespielt. 20 davon werden 
täglich gezogen. Die Spielteilnehmer haben viele Auswahlmög-
lichkeiten: Mit den zehn verschiedenen KENO-Typen wählt der 
Spielteilnehmer die Anzahl seiner Glückszahlen (zwei bis zehn). 
Des Weiteren bestimmt der KENO-Spieler seinen Einsatz zwi-
schen 1 €, 2 €, 5 € oder 10 € pro Tipp. Für jeden sogenannten 
KENO-Typen gibt es einen eigenen Gewinnplan mit festen Quo-
ten. Der Gewinner aus dem Landkreis Helmstedt wählte den 
KENO-Typ 10 und setzte dabei 1 € ein.

Die Chance auf einen Millionengewinn haben die Niedersachsen 
auch am Sonntag, dem 22. März 2026, bei BINGO!. Im Jack-

pot der Umweltlotterie werden ca. 2,9 Mio. € 
erwartet.

Insgesamt konnten sich im Jahr 
2026 bisher bereits 23 niedersäch-

sische Spielteilnehmer über 
einen Gewinn von min-

destens 100.000 € 
bei den Lotterien von 
LOTTO Niedersachsen 
freuen – zwei davon in 

Millionenhöhe.

5
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In Ihrer Lotto-Annahmestelle:

Das Rubbellos  
„Süßes Gold“

Mit der Rubbellosserie „Süßes Gold“ haben Sie die 
Chance auf strahlende Gewinne. 

Das Spielprinzip des 1 €-Rubbelloses ist einfach: Rubbeln Sie 
die Spielfelder frei. Finden Sie eine „Biene“, ist der darunter 
stehende Betrag gewonnen oder Sie erhalten ein Freilos. 

Das Glückssymbol „Honigtopf“ verdoppelt den darunter ste-
henden Betrag. 

Die Gewinne liegen in den einzelnen Gewinnklassen der Rub-
bellosserie zwischen 2 € und 3.000 €. Der Gesamtwert aller 
Gewinne liegt bei 912.000 €. Die Chance auf den Höchstgewinn 
beträgt 1 : 950.000.  

Das Rubbellos „Süßes Gold“ ist ab sofort in Ihrer niedersächsi-
schen Annahmestelle verfügbar.  

LOTTO Niedersachsen wünscht viel Spaß beim Rubbeln 
und viel Glück.
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glüXmomente: 

Plötzlich Hochgewinner!

Manchmal reichen die richtigen Kreuze auf einem Spiel-
schein, um das Leben auf den Kopf zu stellen. In unserer 
Reihe „glüXmomente: Plötzlich Hochgewinner!“ treffen 
wir Menschen, die bei den Lotterien von LOTTO Nieder-
sachsen mit ihren getippten Zahlen einen Volltreffer 
gelandet und mindestens 100.000 € gewonnen haben. 

Wir sprechen mit ihnen über ihre ersten Gedanken nach 
diesem sogenannten Hochgewinn, die besonderen 
Träume, die sie sich erfüllen möchten und darüber, was 

Glück für sie persönlich heißt. Aus Gründen des Spielerschut-
zes bleiben die Gewinner dabei natürlich vollkommen anonym. 

Im Gespräch erzählt uns einer unserer Hochgewinner, dass er sei-
nen Spielschein für die Lotterie LOTTO 6aus49 zuvor in einer nie-
dersächsischen Annahmestelle abgegeben hat. „Ich spiele sehr 
unregelmäßig. Ab und zu, wenn ich ein Paket zur Post bringe, 
fülle ich einen Mehrwochenschein aus.“

Der Hochgewinner ahnte von seinem Glück zunächst nichts. 
„Aus den Augen, aus dem Sinn. Ich habe meinen Spielschein 
nicht mit den gezogenen Gewinnzahlen verglichen. Erst zwei 
Wochen nach der glückbringenden Ziehung wurde ich vom Kun-
denmanagement von LOTTO Niedersachsen über 
meinen Gewinn informiert.“ Da der Glücks-
pilz in Verbindung mit seiner Kun-
denkarte, der glüXcard, an dem 
Klassiker LOTTO 6aus49 teil-
genommen hat, waren seine 
Kontaktdaten bei LOTTO Nie-
dersachsen hinterlegt. „Zum 
Glück saß ich, sonst wäre ich 
vermutlich umgekippt.“  

Mit dem Gewinn plant er, sein Haus 
zu renovieren und einen Teil davon zu 
spenden. „Ich habe bereits alles, was 
ich brauche, und möchte meine Freude am 
Gewinn gerne mit anderen teilen.“ 

Unser Hochgewinner betont: „Das Wich-
tigste ist ein erfülltes Leben, auf das man 
zufrieden zurückblicken kann.“ 

Ein weiterer Gewinner erzählt, dass er seinen Spielschein für 
die Lotterie LOTTO 6aus49 zuvor in einer niedersächsischen 
Annahmestelle abgegeben hat. „Ich spiele regelmäßig, manch-
mal auch Eurojackpot als ‚Jackpot Jäger‘, wenn genug Geld im 
Topf ist. Ich habe zuvor bereits einen kleineren fünfstelligen 
Betrag gewonnen.“ 

Erst einen Tag nach der Ziehung bemerkte der Gewinner sein 
Riesenglück. „Am Morgen nach der Ziehung verglich ich meine 
getippten Zahlen mit den Gewinnzahlen. Ich konnte es nicht 
glauben. Ich dachte, das muss ein Fehler sein.“ 

Der Glückspilz möchte sich nun den Traum von einem großen Haus 
erfüllen, mit viel Platz für Hof- und Haustiere. „Ansonsten mache ich 
so weiter wie zuvor. Der größte Segen ist sowieso, gesund zu sein.“

LOTTO Niedersachsen gratuliert herzlich und wünscht den 
Gewinnern alles Gute!

Neugierig geworden? Alles zum Thema Hochge-
winne bei LOTTO Niedersachsen finden Sie online unter 
www.lotto-niedersachsen.de/lottogewinn.

Die nächste Chance auf einen Millionengewinn bei LOTTO 
6aus49 haben interessierte Spielteilnehmer am Mittwoch, dem 

18. März 2026. Da die Gewinnklasse 1  
der beliebtesten Lotterie der Deutschen 
am vergangenen Samstag unbesetzt 

blieb, umfasst der Jackpot nun ca. 
38 Millionen €.

7
Foto: LOTTO Niedersachsen

C
ha

nc
e 

au
f 

di
e 

G
ew

in
nk

la
ss

e 
1 

be
i L

O
TT

O
 6

au
s4

9:
 1

 : 
14

0 
M

io
. 

Alle Personenangaben sind geschlechtsneutral. Aus Gründen des  
Spielerschutzes wird die männliche Form im allgemeingültigen Sinne verwendet.
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Eine tragikomische Geschichte 
über Einsamkeit, die Suche 
nach einem Zuhause und eine 
ganz besondere Freundschaft 
zwischen einem Kater und 
einem Mädchen. Ein kleiner 
Kater eroberte die Herzen der 
Hörer und Matthias Matschke 
schlüpft einmal mehr meister­
haft in die Rolle des kleinen 
Katers.
www.penguinrandomhouse.de

Von der neuen Volkskrankheit Fettleber ist 
aktuell jeder dritte bis vierte Erwachsene 
über 40 Jahren in den westlichen Industrie­
nationen betroffen – Tendenz steigend. 
Und zunehmend trifft es auch jüngere 
Menschen und das hat nicht zwingend 
etwas mit Alkoholkonsum zu tun. Die­
ses Buch hilft, die Funktionsweise unserer 
Leber besser zu verstehen und dadurch das 
Risiko für eine Fettleber und deren Folgen 
zu reduzieren. Lebergesunde Rezeptideen und ein 10-Punkte-Pro­
gramm unterstützen dabei, der Leber zu alter Frische zu verhelfen.
www.penguinradomhouse.de

Die Provence – eigentlich ein Land der Bienen. Doch im Lavendelgarten von Commissaire Louis Campa­
nard bleiben sie aus, und niemand kann ihr Verschwinden erklären. Die exzentrische Bioimkerin Moni­
que Gaillard beschuldigt Unbekannte, Beweise hat sie keine. Kurz darauf wird sie tot aufgefunden – zu 
Tode gestochen von ihren eigenen Bienen. Ein seltsamer Zufall, der Campanard misstrauisch macht, 
denn schon vor Jahrzehnten gab es in der Region einen mysteriösen Unfall mit Bienen – und nun ein 
tödliches Déjà-vu.
www.penguinrandomhouse.de

12.-14. Preis: Je ein Hörbuch „Frankie – 
Unter Menschen“

7.-11. Preis: Je ein Ratgeber „Fettleber, was nun?“

2.-6. Preis: Je ein Roman „Tödliches Déjà-vu“

– ANZEIGE –

Teilnahmebedingungen Kreuzworträtsel: Allgemeine Teilnahmebedingungen:
Für alle weiteren Gewinnspiele in diesem glüXmagazin gilt 
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Lösung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kön-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und 
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift. 
Einsendeschluss ist der  23.03.2026. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen über 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehörige.

Senden Sie die Lösung per Postkarte an: 
glüXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz 
Sie können die Lösung auch per E-Mail an  
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte 
tragen Sie das Lösungswort in den Betreff der 
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht Ihren Vor- 
und Nachnamen sowie Ihre vollständige Anschrift.  
Einsendeschluss ist der 23.03.2026. Es zählt das Datum 
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss Ihre E-Mail 
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Lösungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los. 
Gewinne können weder umgetauscht noch ausgezahlt 
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in 

der glüXmagazin-Kooperation und deren Angehörige 
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend 
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil. 
Personenbezogene Daten werden ausschließlich zur 
Durchführung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht 
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzworträtsel, Nr. 10/2026:
Ein Staubsauger „Boost CX1 Blue Pulse“ von Miele geht 
an eine Gewinnerin aus Leipzig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. 

1. Preis:1. Preis:

Die Küchenmaschine „KHC29.A0SI“ von Kenwood eignet sich zum Kne­
ten, Mischen, Schlagen und Aufschlagen von Zutaten und deckt 
damit grundlegende Arbeitsschritte beim Backen und Kochen ab. 
Mit einem Fassungsvermögen von 4,3 Litern ist die Schüssel für mittel­
große Mengen ausgelegt – etwa für Kuchenteig  oder Brotteig für den Haus­
gebrauch. Die Geschwindigkeit lässt sich regulieren, sodass sich die Ver­
arbeitung an unterschiedliche Zutaten und Konsistenzen anpassen lässt. 
Angetrieben wird das Gerät von einem 1.000-Watt-Motor. Zur Ausstattung gehören 
außerdem ein Deckel sowie rutschfeste Füße, die für einen stabilen Stand auf der Arbeits­
fläche sorgen. www.kenwoodworld.com

Eine Küchenmaschine „KHC29.A0SI“ von Kenwood

9
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Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = 
Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, große 
Buchstaben = Auswärtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach 
der regulären Spielzeit (Verlängerungen werden nicht 
berücksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstand. 
Älteste Ergebnisse/Form von links nach rechts.

Wettrunde

Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette 
Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette

Spiel	 Gastgeber/Gast	 Tendenz	 Vorrunde	 Letzte 2 Jahre	 Gastgeber	 Gast

TOTO-Ergebnisse
Ergebnis	 Tipp

Wettrunde

vom 21./22. März 2026
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

Annahmeschluss Samstag, 21. März 2026

* = remisverdächtig ** = stark remisverdächtig       

Wichtig für den TOTO-Wettbewerb vom 21./22.03.2026

1 SA FC Bayern München (1) - 1. FC Union Berlin (9) 8-1-1 2:2 1:0 3:0 SsSsU NsNnS

2 SA VfL Wolfsburg (17) - SV Werder Bremen (15) * 4-2-4 1:2 2:2 2:4 UnNnU nNsSn

3 SA 1. FC Heidenheim 1846 (18) - Bayer 04 Leverkusen (6) 2-2-6 0:6 1:2 0:1 NuNnN NuSUu

4 SA 1. FC Köln (14) - Borussia Mönchengladbach (12) ** 4-3-3 1:3 3:1 - NuNnU NNsNs

5 SA Borussia Dortmund (2) - Hamburger SV (11) 7-2-1 1:1 - - sUnSs UnnSu

6 SO 1. FSV Mainz 05 (13) - Eintracht Frankfurt (7) 4-3-3 0:1 1:1 1:1 NuUuS sNsUs

7 SO FC St. Pauli (16) - SC Freiburg (8) 4-3-3 1:2 - 0:1 NsSuN NsNun

8 SO FC Augsburg (10) - VfB Stuttgart (4) 3-2-5 2:3 0:1 0:1 sSsNN sUsUs

9 SA SV Darmstadt 98 (2) - FC Schalke 04 (1) * 3-4-3 0:1 - 2:0 UsNsU SsUsu

10 SO VfL Bochum 1848 (9) - Holstein Kiel (17) 4-4-2 1:1 - 2:2 uuNsU nNuNn

11 SO Fortuna Düsseldorf (11) - Hertha BSC (6) 2-4-4 0:1 1:0 2:1 uNsSN nNsSu

12 SO Preußen Münster (16) - 1. FC Magdeburg (18) 4-3-3 0:2 - 1:2 UnSnN nNnNu

13 SA FC Everton (8) - FC Chelsea (6) 2-3-5 0:2 2:0 0:0 nnSsN uuNSn

14 SA Brighton & Hove Albion (12) - FC Liverpool (5) 3-3-4 0:2 2:2 3:2 NSsnS SSsNu

15 SA FC Fulham (11) - FC Burnley (19) 6-2-2 3:2 0:2 - NSsnU SUnNu

16 SA Leeds United (15) - FC Brentford (7) * 4-3-3 1:1 - - UUnnU SunSU

17 SO Newcastle United (9) - AFC Sunderland (13) 6-2-2 0:1 - - SNnsS nnUSn

18 SO Aston Villa (4) - West Ham United (18) 5-3-2 3:2 4:1 1:1 suNnN uuNSu

19 SO Tottenham Hotspur (16) - Nottingham Forest (17) * 4-3-3 0:3 3:1 1:2 nnNnU unNUu

20 SA Parma Calcio (12) - US Cremonese (18) 5-3-2 0:0 1:1 - sSuUN NuNnN

21 SA Juventus Turin (5) - Sassuolo Calcio (10) 7-2-1 3:0 3:0 - NnUsS SssNn

22 SO Atalanta Bergamo (7) - Hellas Verona (20) 7-2-1 1:3 2:2 6:1 SsNuU NNnSn

23 SO FC Bologna (8) - Lazio Rom (9) * 4-3-3 1:1 1:0 5:0 SsSnS nUNss

24 SO AS Rom (6) - US Lecce (16) 7-2-1 2:0 2:1 4:1 UsuNN SnNsN

25 SA Elche CF (18) - RCD Mallorca (16) 5-3-2 1:3 - - uNuNN nNnUs

26 SA Espanyol Barcelona (8) - FC Getafe (9) * 4-3-3 1:0 - 1:0 uNUuN snSsN

27 SA UD Levante (19) - Real Oviedo (20) 4-3-3 2:0 1:1 0:0 nnNsu UnNUs

28 SA CA Osasuna (11) - Girona FC (12) 4-3-3 0:1 2:4 2:1 UsNuN sUnUs

29 SA Sevilla FC (14) - FC Valencia (13) ** 4-3-3 1:1 1:2 1:1 uSUuN SNssN

30 SO Celta Vigo (6) - Deportivo Alaves (17) 5-3-2 1:0 1:1 2:1 UsSnU UuNNu

31 SO Athletic Bilbao (10) - Real Betis Sevilla (5) 4-3-3 2:1 4:2 1:1 SsUnN SuuNu

32 SA Toulouse FC (11) - FC Lorient (9) 5-3-2 1:1 1:1 - NuNnS sUuUs

33 SA AJ Auxerre (16) - Stade Brestois (10) 4-3-3 0:2 - 3:0 SnUuN UsSsN

34 SO Olympique Lyon (4) - AS Monaco (6) * 4-3-3 3:1 3:2 0:2 sNNuU sSsSs

35 SO Olympique Marseille (3) - Lille OSC (5) 5-3-2 0:1 0:0 1:1 uNsSs uSsuS

36 SO Paris FC (13) - Le Havre AC (14) 5-3-2 0:0 - - nUsUU sNnNu

37 SA Waldhof Mannheim (9) - FC Erzgebirge Aue (17) 6-2-2 2:0 3:0 3:0 NsNsN nnNnN

38 SA FC Ingolstadt 04 (11) - Alemannia Aachen (10) * 3-4-3 1:0 - 0:3 sNunS sNsSs

39 SA SSV Jahn Regensburg (14) - TSV Havelse (19) 6-2-2 2:1 - - suSnU NUnNs

40 SA 1. FC Schweinfurt 05 (20) - VfB Stuttgart II (13) 1-3-6 0:3 - - NuNsN sNnNs

41 SA Energie Cottbus (2) - SSV Ulm 1846 (18) 7-2-1 2:1 - - SuSuN uUnNn

42 SA SC Verl (4) - 1. FC Saarbrücken (16) 6-2-2 4:2 0:0 1:1 NUnSs UUsNu

43 SO TSG 1899 Hoffenheim II (15) - VfL Osnabrück (1) 1-3-6 4:0 - - nnSnN sSsSs

44 SO MSV Duisburg (5) - TSV 1860 München (7) 4-3-3 1:3 0:3 - suUsN sSsSu

45 SO FC Viktoria Köln (12) - Rot-Weiss Essen (3) 2-4-4 0:1 0:0 1:0 SsNnN NNsSs

Offensivpower
Wird das der nächste große Schritt für 
den FC Schalke 04 auf dem Weg zurück 
in die 1. Bundesliga? Nach dem Unent-
schieden gegen Hannover 96 könnten 
die Knappen bei ihrem Gastspiel beim 
SV Darmstadt 98 (TOTO-Spiel Nr. 9) mit 
einem Dreier einen direkten Aufstiegskon-
kurrenten weiter auf Distanz halten. Der 
Tabellenführer aus dem Ruhrgebiet hat 
zwei Punkte Vorsprung auf die Lilien, muss 
aber nach seiner Roten Karte auf Stürmer-
star Edin Džeko (40) verzichten. Umso mehr 
Hoffnungen liegen deshalb auf Offensiv-
spieler Kenan Karaman (32, Foto). Der Kapi-
tän der Schalker erzielte gegen Hannover 96  
den 37. Treffer in Liga 2 für seinen Klub und 
ist damit Rekordtorschütze des S04.

1 Bayer 04 Leverkusen - FC Bayern München 1:1 0
2 Eintracht Frankfurt - 1. FC Heidenheim 1846 1:0 1
3 Borussia Dortmund - FC Augsburg 2:0 1
4 TSG 1899 Hoffenheim - VfL Wolfsburg 1:1 0
5 Hamburger SV - 1. FC Köln 1:1 0
6 SV Werder Bremen - 1. FSV Mainz 05 0:2 2
7 SC Freiburg - 1. FC Union Berlin 0:1 2
8 VfB Stuttgart - RB Leipzig 1:0 1
9 Hertha BSC - VfL Bochum 1848 1:1 0
10 1. FC Kaiserslautern - Karlsruher SC 3:0 1
11 FC Schalke 04 - Hannover 96 2:2 0
12 SG Dynamo Dresden - Preußen Münster 6:0 1
13 Manchester United - Aston Villa 3:1 1

14 1:1
15 0:0
16 0:0
17 0:1
18 0:1
19 2:0
20 0:0

vom 14./15.03.2026

21 1:1*
22 1:1
23 0:1
24 0:2
25 3:1
26 0:1
27 2:1

28 3:0
29 1:0
30 1:0
31 2:1
32 1:1
33 2:1
34 0:2

35 2:0
36 0:0
37 0:0
38 3:4
39 1:1
40 4:1
41 5:1

42 3:2
43 4:2
44 0:0
45 1:0
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Spiele 1-45 = Meisterschaftsspiele
Spiele 1-8 = 1. Bundesliga
Spiele 9-12 = 2. Bundesliga
Spiele 13-19 = 1. Liga England
Spiele 20-24 = 1. Liga Italien
Spiele 25-31 = 1. Liga Spanien
Spiele 32-36 = 1. Liga Frankreich
Spiele 37-45 = 3. Liga

Spieleinsatz	   751.818,50 €
Gewinnreihe	

	0	 1	 1	 0	 0	 2	 2	 1	 0	 1	 0	 1	 1
Klasse 1 (13 Richtige)	 1	 x	 280.192,10 €
Klasse 2 (12 Richtige)	 31	 x	 2.910,20 €
Klasse 3 (11 Richtige)	 570	 x	 158,20 €
Klasse 4 (10 Richtige)	 4.867	 x	 23,10 €

Spieleinsatz	 501.454,20 €
Gewinnspiele	 Zusatzspiel

	 1	 4	 5	 9	 11	 14	 21
Klasse 1 (6)	 4 	 x	 324.550,20 €
Klasse 2 (5+ZS)	 7	 x	 12.689,50 €
Klasse 3 (5)	 406	 x	 46,30 € 
Klasse 4 (4)	 8.797	 x	 5,00 €
Klasse 5 (3+ZS)	 2.299	 x	 5,00 €
Klasse 6 (3)	 58.441	 x	 1,00 €

vom 14./15.03.2026 (11. VA)
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VfL Wolfsburg - SV Werder Bremen
Mein Tipp: 1

 Viel Glück mit Ihrem Tipp

grün = Gewinnspiele Auswahlwette 6aus45 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1) Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

Jackpot in Klasse 1: 
rund 100.000 Euro

Seite10_12_26ns.indd   10Seite10_12_26ns.indd   10 16.03.2026   14:07:5116.03.2026   14:07:51
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Der VAR (Video Assistant Referee) 
ist bei vielen Fußball-Fans ohne-
hin schon umstritten, ab der WM 

2026 darf er aber noch öfter ins Spiel-
geschehen eingreifen. So beschloss die 
internationale Fußball-Regelbehörde 
IFAB jetzt sechs neue Regeln. Eine davon 
ist, dass der VAR demnächst auch falsche 
Eckballentscheidungen korrigieren darf, 
wenn diese sofort erkannt werden und 
es dadurch nicht zu größeren Spielver-
zögerungen kommt. Außerdem darf er 
sich melden, wenn die Schiedsrichterin 
oder der Schiedsrichter eine falsche Gelb-
Rote-Karte gibt und die zweite Verwar-
nung laut Regelwerk nicht korrekt war. 
Damit soll verhindert werden, dass es zu 
Unrecht einen Platzverweis gibt.

Neu ist auch, dass Spielerinnen oder 
Spieler, die aufgrund einer Verletzung 
behandelt werden müssen, mindestens 
eine Minute aussetzen müssen und erst 
dann wieder aufs Feld dürfen. Schneller 
gehen soll es bei Auswechslungen. Dabei 
haben Spielerinnen und Spieler künftig 
nur noch zehn Sekunden Zeit, den Platz 
zu verlassen. 

Neue Regeln

Foto: picture alliance / Fotostand

1. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Bayern München (M)	 26	 93:25	 67	 11	 1	 1	 10	 3	 0
	 2.	 Borussia Dortmund	 26	 55:26	 58	 10	 2	 1	 7	 5	 1
	 3.	 TSG 1899 Hoffenheim	 26	 54:34	 50	 8	 1	 4	 7	 4	 2
	 4.	 VfB Stuttgart (P)	 26	 51:34	 50	 10	 2	 1	 5	 3	 5
	 5.	 RB Leipzig	 26	 48:35	 47	 8	 2	 3	 6	 3	 4
	 6.	 Bayer Leverkusen	 26	 49:33	 45	 7	 3	 3	 6	 3	 4
	 7.	 Eintracht Frankfurt	 26	 49:49	 38	 7	 2	 4	 3	 6	 4
	 8.	 SC Freiburg	 26	 37:43	 34	 7	 4	 2	 2	 3	 8
	 9.	 1. FC Union Berlin	 26	 31:42	 31	 4	 5	 4	 4	 2	 7
	10.	 FC Augsburg	 26	 31:45	 31	 6	 3	 4	 3	 1	 9
	11.	 Hamburger SV (N)	 26	 29:37	 30	 5	 5	 4	 2	 4	 6
	12.	 Bor. Mönchengladbach	 26	 30:43	 28	 4	 4	 5	 3	 3	 7
	13.	 FSV Mainz 05	 26	 31:41	 27	 3	 5	 5	 3	 4	 6
	14.	 1. FC Köln (N)	 26	 35:44	 25	 4	 3	 6	 2	 4	 7
	15.	 Werder Bremen	 26	 29:47	 25	 4	 4	 5	 2	 3	 8
	16.	 FC St. Pauli	 26	 23:42	 24	 4	 4	 4	 2	 2	 10
	17.	 VfL Wolfsburg	 26	 35:56	 21	 2	 3	 8	 3	 3	 7
	18.	 1. FC Heidenheim	 26	 24:58	 14	 2	 4	 7	 1	 1	 11

1. Bundesliga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 Bayern München	 6	 5	 1	 0	 19:7	 12	 16
	 2.	 Borussia Dortmund	 6	 4	 1	 1	 14:7	 7	 13
	 3.	 VfB Stuttgart	 6	 3	 2	 1	 14:8	 6	 11
	 4.	 Eintracht Frankfurt	 6	 3	 2	 1	 9:4	 5	 11
	 5.	 RB Leipzig	 6	 3	 2	 1	 10:8	 2	 11
	 6.	 FC St. Pauli	 6	 3	 1	 2	 5:8	 -3	 10
	 7.	 Bayer Leverkusen	 6	 2	 3	 1	 10:6	 4	 9
	 8.	 FSV Mainz 05	 6	 2	 3	 1	 8:8	 0	 9
	 9.	 FC Augsburg	 6	 3	 0	 3	 7:8	 -1	 9
	10.	 TSG 1899 Hoffenheim	 6	 2	 2	 2	 11:11	 0	 8
	11.	 Hamburger SV	 6	 2	 2	 2	 8:8	 0	 8
	12.	 1. FC Union Berlin	 6	 2	 1	 3	 6:9	 -3	 7
	13.	 Bor. Mönchengladbach	 6	 2	 1	 3	 6:10	 -4	 7
	13.	 SC Freiburg	 6	 2	 1	 3	 6:10	 -4	 7
	15.	 Werder Bremen	 6	 2	 0	 4	 7:9	 -2	 6
	16.	 1. FC Köln	 6	 0	 2	 4	 6:12	 -6	 2
	17.	 VfL Wolfsburg	 6	 0	 2	 4	 7:14	 -7	 2
	18.	 1. FC Heidenheim	 6	 0	 1	 5	 5:13	 -8	 1

2. Bundesliga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Schalke 04	 26	 37:23	 51	 9	 3	 1	 6	 3	 4
	 2.	 Darmstadt 98	 26	 48:29	 49	 10	 3	 0	 3	 7	 3
	 3.	 SV Elversberg	 26	 44:28	 48	 7	 4	 1	 7	 2	 5
	 4.	 SC Paderborn 07	 26	 43:30	 48	 8	 2	 3	 6	 4	 3
	 5.	 Hannover 96	 26	 45:34	 46	 6	 2	 4	 7	 5	 2
	 6.	 Hertha BSC	 26	 37:31	 41	 5	 5	 4	 6	 3	 3
	 7.	 1. FC Kaiserslautern	 26	 45:38	 40	 9	 1	 4	 3	 3	 6
	 8.	 Karlsruher SC	 26	 40:50	 34	 6	 3	 3	 3	 4	 7
	 9.	 VfL Bochum (A)	 26	 36:33	 33	 6	 4	 3	 2	 5	 6
	10.	 1. FC Nürnberg	 26	 34:37	 33	 6	 4	 3	 3	 2	 8
	11.	 Fortuna Düsseldorf	 26	 24:35	 31	 5	 3	 5	 4	 1	 8
	12.	 Dynamo Dresden (N)	 26	 44:44	 29	 4	 3	 6	 3	 5	 5
	13.	 Eintracht Braunschweig	 26	 29:43	 29	 5	 3	 6	 3	 2	 7
	14.	 SpVgg Greuther Fürth	 26	 39:56	 29	 4	 4	 5	 4	 1	 8
	15.	 Arminia Bielefeld (N)	 26	 38:36	 28	 5	 3	 5	 2	 4	 7
	16.	 Preußen Münster	 26	 30:44	 26	 3	 6	 4	 3	 2	 8
	17.	 Holstein Kiel (A)	 26	 31:40	 25	 4	 3	 6	 2	 4	 7
	18.	 1. FC Magdeburg	 26	 36:49	 24	 2	 2	 9	 5	 1	 7

3. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 VfL Osnabrück	 29	 49:26	 58	 8	 4	 3	 9	 3	 2
	 2.	 Energie Cottbus	 29	 54:43	 53	 8	 6	 1	 7	 2	 5
	 3.	 Rot-Weiss Essen	 29	 59:48	 52	 9	 4	 2	 5	 6	 3
	 4.	 SC Verl	 29	 67:41	 51	 8	 4	 2	 6	 5	 4
	 5.	 MSV Duisburg (N)	 29	 52:40	 51	 10	 4	 0	 4	 5	 6
	 6.	 Hansa Rostock	 29	 52:32	 50	 7	 5	 3	 6	 6	 2
	 7.	 TSV 1860 München	 29	 45:37	 49	 8	 5	 2	 6	 2	 6
	 8.	 SV Wehen Wiesbaden	 29	 42:32	 48	 10	 1	 3	 4	 5	 6
	 9.	 SV Waldhof Mannheim	 29	 47:53	 42	 8	 2	 4	 5	 1	 9
	10.	 Alemannia Aachen	 29	 51:50	 41	 5	 1	 8	 7	 4	 4
	11.	 FC Ingolstadt 04	 29	 49:39	 40	 5	 5	 4	 5	 5	 5
	12.	 Viktoria Köln	 29	 40:39	 38	 7	 3	 5	 4	 2	 8
	13.	 VfB Stuttgart II	 29	 35:46	 38	 7	 2	 5	 4	 3	 8
	14.	 Jahn Regensburg (A)	 29	 37:43	 36	 6	 3	 5	 4	 3	 8
	15.	 1899 Hoffenheim II (N)	 29	 53:53	 35	 5	 4	 6	 5	 1	 8
	16.	 1. FC Saarbrücken	 29	 40:43	 33	 6	 5	 3	 1	 7	 7
	17.	 Erzgebirge Aue	 29	 33:52	 24	 4	 5	 6	 1	 4	 9
	18.	 SSV Ulm 1846 (A)	 29	 38:61	 24	 4	 1	 10	 3	 2	 9
	19.	 TSV Havelse (N)	 29	 41:64	 23	 4	 4	 7	 1	 4	 9
	20.	 Schweinfurt 05 (N)	 29	 26:68	 14	 3	 2	 9	 1	 0	 14

3. Liga Formtab. (6 Sp.)	 Sp	 S	 U	 N	 T	 Diff.	 P
	 1.	 VfL Osnabrück	 6	 5	 1	 0	 16:4	 12	 16
	 2.	 TSV 1860 München	 6	 5	 1	 0	 11:2	 9	 16
	 3.	 Alemannia Aachen	 6	 5	 0	 1	 15:6	 9	 15
	 4.	 Rot-Weiss Essen	 6	 4	 0	 2	 14:12	 2	 12
	 5.	 Hansa Rostock	 6	 3	 2	 1	 13:7	 6	 11
	 6.	 SC Verl	 6	 3	 1	 2	 11:7	 4	 10
	 6.	 SV Wehen Wiesbaden	 6	 3	 1	 2	 11:7	 4	 10
	 8.	 1. FC Saarbrücken	 6	 2	 3	 1	 10:8	 2	 9
	 9.	 Energie Cottbus	 6	 2	 3	 1	 6:7	 -1	 9
	10.	 FC Ingolstadt 04	 6	 2	 2	 2	 9:8	 1	 8

	11.	 Jahn Regensburg	 6	 2	 2	 2	 8:9	 -1	 8
	12.	 MSV Duisburg	 6	 2	 2	 2	 10:15	 -5	 8
	13.	 Viktoria Köln	 6	 2	 1	 3	 9:9	 0	 7
	14.	 SV Waldhof Mannheim	 6	 2	 1	 3	 8:11	 -3	 7
	15.	 VfB Stuttgart II	 6	 2	 0	 4	 6:9	 -3	 6
	16.	 Schweinfurt 05	 6	 1	 2	 3	 7:13	 -6	 5
	17.	 TSV Havelse	 6	 1	 1	 4	 8:17	 -9	 4
	18.	 1899 Hoffenheim II	 6	 1	 0	 5	 8:14	 -6	 3
	19.	 SSV Ulm 1846	 6	 0	 2	 4	 7:14	 -7	 2
	20.	 Erzgebirge Aue	 6	 0	 1	 5	 8:16	 -8	 1

England 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Arsenal	 31	 61:22	 70	 12	 2	 1	 9	 5	 2
	 2.	 Manchester City	 30	 60:28	 61	 11	 3	 1	 7	 4	 4
	 3.	 Manchester United	 30	 54:41	 54	 10	 3	 2	 5	 6	 4
	 4.	 Aston Villa	 30	 40:37	 51	 9	 2	 4	 6	 4	 5
	 5.	 FC Liverpool (M)	 30	 49:40	 49	 8	 4	 3	 6	 3	 6
	 6.	 FC Chelsea	 30	 53:35	 48	 6	 5	 4	 7	 4	 4
	 7.	 FC Brentford	 29	 44:40	 44	 7	 4	 3	 6	 1	 8
	 8.	 FC Everton	 30	 34:35	 43	 5	 4	 6	 7	 3	 5
	 9.	 Newcastle United (L)	 30	 43:43	 42	 8	 2	 5	 4	 4	 7
	10.	 AFC Bournemouth	 30	 44:46	 41	 6	 7	 2	 3	 7	 5
	11.	 FC Fulham	 30	 40:43	 41	 8	 2	 5	 4	 3	 8
	12.	 Brighton & Hove Albion	 30	 39:36	 40	 6	 6	 3	 4	 4	 7
	13.	 AFC Sunderland (N)	 30	 30:35	 40	 7	 5	 3	 3	 5	 7
	14.	 Crystal Palace (P)	 30	 33:35	 39	 3	 7	 5	 7	 2	 6
	15.	 Leeds United (N)	 30	 37:48	 32	 6	 4	 5	 1	 7	 7
	16.	 Tottenham Hotspur	 30	 40:47	 30	 2	 4	 9	 5	 5	 5
	17.	 Nottingham Forest	 30	 28:43	 29	 3	 5	 7	 4	 3	 8
	18.	 West Ham United	 30	 36:55	 29	 3	 4	 8	 4	 4	 7
	19.	 FC Burnley (N)	 30	 32:58	 20	 2	 5	 8	 2	 3	 10
	20.	 Wolverh. Wanderers	 30	 22:52	 16	 3	 3	 10	 0	 4	 10

Frankreich 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Paris Saint-Germain (M,P)	 25	 54:22	 57	 10	 1	 1	 8	 2	 3
	 2.	 RC Lens	 26	 49:23	 56	 11	 0	 2	 7	 2	 4
	 3.	 Olympique Marseille	 26	 53:33	 49	 9	 3	 1	 6	 1	 6
	 4.	 Olympique Lyon	 26	 40:27	 47	 9	 1	 2	 5	 4	 5
	 5.	 OSC Lille	 26	 40:33	 44	 7	 3	 3	 6	 2	 5
	 6.	 AS Monaco	 26	 45:37	 43	 9	 1	 4	 4	 3	 5
	 7.	 Stade Rennes	 26	 43:37	 43	 7	 3	 3	 5	 4	 4
	 8.	 Racing Straßburg	 26	 40:31	 37	 7	 3	 3	 3	 4	 6
	 9.	 FC Lorient (N)	 26	 37:40	 37	 7	 5	 1	 2	 5	 6
	10.	 Stade Brest	 26	 34:36	 36	 7	 3	 3	 3	 3	 7
	11.	 FC Toulouse	 26	 37:32	 34	 4	 5	 4	 5	 2	 6
	12.	 SCO Angers	 26	 23:32	 32	 6	 2	 5	 3	 3	 7
	13.	 Paris FC (N)	 26	 29:41	 28	 3	 4	 5	 3	 6	 5
	14.	 AC Le Havre	 26	 20:32	 27	 5	 6	 3	 1	 3	 8
	15.	 OGC Nizza	 26	 32:48	 27	 4	 5	 4	 3	 1	 9
	16.	 AJ Auxerre	 26	 19:36	 19	 3	 3	 7	 1	 4	 8
	17.	 FC Nantes	 25	 22:42	 17	 2	 2	 9	 2	 3	 7
	18.	 FC Metz (N)	 26	 25:60	 13	 2	 3	 8	 1	 1	 11

Italien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 Inter Mailand	 29	 65:23	 68	 11	 2	 2	 11	 0	 3
	 2.	 AC Mailand	 29	 44:21	 60	 8	 4	 2	 9	 5	 1
	 3.	 SSC Neapel (M)	 29	 45:30	 59	 10	 4	 0	 8	 1	 6
	 4.	 AC Como	 29	 48:22	 54	 8	 5	 2	 7	 4	 3
	 5.	 Juventus Turin	 29	 51:28	 53	 8	 5	 1	 7	 3	 5
	 6.	 AS Rom	 29	 39:23	 51	 9	 2	 3	 7	 1	 7
	 7.	 Atalanta Bergamo	 29	 40:27	 47	 8	 5	 2	 4	 6	 4
	 8.	 FC Bologna (P)	 29	 38:34	 42	 5	 2	 7	 7	 4	 4
	 9.	 Lazio Rom	 29	 29:28	 40	 7	 4	 4	 3	 6	 5
	10.	 Sassuolo Calcio (N)	 29	 35:39	 38	 6	 2	 7	 5	 3	 6
	11.	 Udinese Calcio	 29	 33:42	 36	 5	 4	 6	 5	 2	 7
	12.	 Parma Calcio	 29	 21:36	 34	 3	 5	 6	 5	 5	 5
	13.	 CFC Genua	 29	 36:40	 33	 5	 4	 6	 3	 5	 6
	14.	 FC Turin	 29	 32:50	 33	 6	 2	 7	 3	 4	 7
	15.	 Cagliari Calcio	 29	 31:41	 30	 4	 4	 6	 3	 5	 7
	16.	 US Lecce	 29	 21:39	 27	 4	 4	 7	 3	 2	 9
	17.	 AC Florenz	 28	 30:42	 25	 3	 5	 6	 2	 5	 7
	18.	 US Cremonese (N)	 28	 22:40	 24	 2	 6	 5	 3	 3	 9
	19.	 SC Pisa (N)	 29	 23:49	 18	 2	 4	 9	 0	 8	 6
	20.	 Hellas Verona	 29	 22:51	 18	 1	 4	 9	 2	 5	 8

Spanien 1. Liga	 Sp	 T	 P	 Heim	 Ausw
	 1.	 FC Barcelona (M,P)	 28	 77:28	 70	 14	 0	 0	 9	 1	 4
	 2.	 Real Madrid	 28	 60:24	 66	 12	 0	 2	 9	 3	 2
	 3.	 Atlético Madrid	 28	 47:25	 57	 13	 1	 1	 4	 5	 4
	 4.	 FC Villarreal	 28	 51:33	 55	 11	 1	 2	 6	 3	 5
	 5.	 Betis Sevilla	 28	 43:35	 44	 7	 4	 3	 4	 7	 3
	 6.	 Celta Vigo	 28	 38:31	 41	 4	 5	 5	 6	 6	 2
	 7.	 Real S. San Sebastián	 28	 43:42	 38	 7	 3	 4	 3	 5	 6
	 8.	 Espanyol Barcelona	 28	 35:42	 37	 6	 3	 5	 4	 4	 6
	 9.	 FC Getafe	 28	 23:30	 35	 5	 3	 6	 5	 2	 7
	10.	 Athletic Bilbao	 28	 30:40	 35	 7	 2	 5	 3	 3	 8
	11.	 CA Osasuna	 28	 33:35	 34	 7	 4	 2	 2	 3	 10
	12.	 FC Girona	 28	 31:43	 34	 5	 4	 5	 3	 6	 5
	13.	 FC Valencia	 28	 30:42	 32	 6	 5	 3	 2	 3	 9
	14.	 FC Sevilla	 28	 37:47	 31	 4	 4	 6	 4	 3	 7
	15.	 Rayo Vallecano	 27	 27:33	 31	 4	 7	 2	 3	 3	 8
	16.	 RCD Mallorca	 28	 33:45	 28	 6	 4	 4	 1	 3	 10
	17.	 CD Alaves	 28	 26:38	 28	 5	 5	 4	 2	 2	 10
	18.	 FC Elche (N)	 28	 36:45	 26	 5	 7	 2	 0	 4	 10
	19.	 UD Levante (N)	 27	 29:45	 22	 2	 5	 7	 3	 2	 8
	20.	 Real Oviedo (N)	 28	 18:44	 21	 3	 5	 6	 1	 4	 9
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SVG Lüneburg holt erstmals Volleyball-Pokaltitel

Endlich haben sie es geschafft: Die Bundesliga-Volleyballer 
der SVG Lüneburg haben nach vielen Jahren den ersten nati-
onalen Titel geholt. In der mit 12.500 Zuschauern proppe-

vollen und ausverkauften Mannheimer SAP-Arena besiegten die 
„LüneHünen“ unter der Regie des langjährigen Trainers Stefan 
Hübner den VfB Friedrichshafen nach einem langen Match mit 
3:2 (27:25, 21:25, 25:16, 21:25, 15:8). 

In einem sehr spannenden und über weite Strecken ausgegliche-
nen Finale war es nur folgerichtig, dass das Match über die volle 
Distanz ging. Das Hübner-Team, das von rund 1.000 Fans samt 
Sonderzug begleitet wurde, behielt im verkürzten fünften Satz 
die Nerven, nachdem Friedrichshafen zuvor zwei Führungen der 
SVG ausgeglichen hatte. Die Lüneburger besiegten damit nach 
den drei vergeblichen Versuchen 2015, 2019 und 2022 auch 
ihren Final-Fluch im DVV-Pokal. (haz/gsd)

FUSSBALL

Bundesliga Männer
Sa., 21.3., 15:30 Uhr
VfL Wolfsburg – SV Werder Bremen
Bundesliga Frauen
Sa., 21.3., 14:00 Uhr
TSG Hoffenheim – VfL Wolfsburg
2. Liga Männer
Fr., 20.3., 18:30 Uhr
Hannover 96 – Eintracht Braunschweig
2. Liga Frauen
So., 22.3., 11:00 Uhr
VfL Wolfsburg – FC Ingolstadt 04
So., 22.3., 14:00 Uhr
SV Meppen – 1. FFC Turbine Potsdam
3. Liga Männer
Sa., 21.3., 14:00 Uhr
SSV Jahn Regensburg – TSV Havelse
So., 22.3., 13:30 Uhr
TSG Hoffenheim II – VfL Osnabrück
Regionalliga Nord
Mi., 18.3., 19:00 Uhr
SSV Jeddeloh II – Hamburger SV II 
Fr., 20.3., 18:30 Uhr
FSV Schöningen – VfB Lübeck
Hannover 96 II – VfB Oldenburg
Fr., 20.3., 19:00 Uhr
Blau-Weiß Lohne – BSV Kickers Emden
Sa., 21.3., 14:00 Uhr
1. FC Phönix Lübeck – SV Meppen
SV Werder Bremen II – SV Drochtersen/Assel
So., 21.3., 14:00 Uhr
HSC Hannover – Bremer SV
Eintracht Norderstedt – SSV Jeddeloh II

Oberliga Niedersachsen
Fr., 20.3., 19:30 Uhr
BSV Schwarz-Weiß Rehden – 
   SV Atlas Delmenhorst
Sa., 21.3., 16:00 Uhr
Lüneburger SK Hansa – TuS Bersenbrück
Sa., 21.3., 17:00 Uhr
MTV Wolfenbüttel – SV Meppen II
So., 22.3., 14:00 Uhr
Eintracht Braunschweig II –  
   1. FC Germania Egestorf-Langreder
So., 22.3., 15:00 Uhr
Heeslinger SC – SV Holthausen/Biene
SC Spelle-Venhaus – FC Verden 04
VfV Borussia 06 Hildesheim –  
   SV Wilhelmshaven
Lupo Martini Wolfsburg – TSV Wetschen
Mi., 25.3., 19:30 Uhr
SV Meppen II – BSV Schwarz-Weiß Rehden

BASKETBALL

Bundesliga Männer
Sa., 21.3., 20:00 Uhr
SC Rasta Vechta – Niners Chemnitz
So., 22.3., 16:30 Uhr
EWE Baskets Oldenburg – Würzburg Baskets
2. Liga Nord Frauen
Sa., 21.3., 19:00 Uhr
BG 74 Göttingen –  
   Eintracht Braunschweig LionPride 
So., 22.3., 16:00 Uhr
BBC Osnabrück – Wings Leverkusen

EISHOCKEY

Deutsche Eishockey-Liga (Pre-Playoffs)
mit Grizzlys Wolfsburg 
Termine 17./18.3., 20.3. und evtl. 22.3.

HANDBALL

2. Liga Frauen
Sa., 21.3., 19:00 Uhr
HL Buchholz 08-Rosengarten – VfL Waiblingen

RUGBY

Bundesliga Männer
Sa., 21.3., 14:00 Uhr
Germania Hannover-List – SC Neuenheim

VOLLEYBALL

Bundesliga Männer
Mi., 18.3., 19:00 Uhr
SVG Lüneburg – VCO Berlin
2. Liga Männer
Sa., 21.3., 19:00 Uhr
TSV Giesen Grizzlys II – Münster Volleys 
FC Schüttorf 09 – TuS Mondorf 
2. Liga Frauen
Sa., 21.3., 19:30 Uhr
VC Osnabrück – SSF Bonn 

Alle Angaben ohne Gewähr
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Freude bei der SVG Lüneburg über den DVV-Pokal.
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Die Fußball-Regionalliga Nord im Überblick

Trio macht den Titel unter sich aus

Nach der Wiederaufnahme des Spielbetriebs 2026 bahnt 
sich auch in der Fußball-Regionalliga ein spannender 
Kampf um den einzigen Aufstiegsplatz zur 3. Liga an. Der 
große Unterschied zur vergangenen Saison ist, dass in 
diesem Jahr der Erste der Regionalliga Nord direkt auf-
steigen darf – die Relegationsspiele gegen den Ersten 
der Regionalliga Bayern entfallen für den Nord-Vertreter.

Interessant, dass gleich drei niedersächsische Mannschaften 
wohl den Titel unter sich ausspielen werden. Mit dem SV Meppen  
und dem VfB Oldenburg sind zwei Ex-Zweitligisten dabei, 

zudem auch noch die SV Drochtersen/Assel und (eher weni-
ger) der schon deutlich zurückliegenden SSV Jeddeloh II, wobei 
Oldenburg und Jeddeloh noch zwei Spiele weniger ausgetra-
gen haben. 

Den SV Meppen dabei als Torfabrik einzustufen, erscheint nicht 
vermessen. In 24 Spielen trafen die Emsländer bereits 73 Mal 
(Stand Mitte vergangener Woche) – ein Schnitt von gut drei 
Treffern pro Spiel. Und auch die Defensive mit nur 26 Gegen-
treffern kann sich sehen lassen. Wobei auch die Abwehrreihen 
von Oldenburg und Jeddeloh nur unwesentlich schlechter sind. 

Das Fachblatt „kicker“ berichtete unlängst, dass aus dem Nor-
den nur drei Klubs den Lizenzantrag für die 3. Liga haben: Am 
Lizenzierungsverfahren nehmen der SV Meppen, der VfB Olden-
burg und die SV Drochtersen/Assel teil. Der SSV Jeddeloh II hat 
darauf verzichtet. Überprüft wird im Zulassungsverfahren die 
wirtschaftliche und technisch-organisatorische Leistungsfähig-
keit der Klubs.  

Am meisten im Blickpunkt stehen die Ex-Zweitligisten Olden-
burg und Meppen. SVM-Trainer Lucas Beniermann äußerte 
Ende Januar seine „volle Überzeugung für diese Mannschaft“. 
Drei Jahre nach dem Abstieg wollen die Emsländer zurück in 
die 3. Liga. Maßgeblichen Anteil am bisherigen Erfolg hat Julian 
Ulbricht, der in 24 Spielen 19 Mal traf. Am vorletzten Wochen-
ende gewann Meppen (beste Auswärtsbilanz) das Topspiel beim 
SSV Jeddeloh II (derzeit beste Heimbilanz) mit 3:2. 

Oldenburg hatte Mitte vergangener Woche deutlich sieben 
Punkte Rückstand auf Meppen, lag hinter Drochtersen/Assel 
auf Rang drei. Man müsse „die eigenen Aufgaben erfolgreich 
erledigen“, meinte VfB-Coach Dario Fossi. 

Auch Drochtersen/Assel richtet den Blick nach vorn. Man sei 
„heiß auf jedes Spiel, auf jeden Sieg“, ließ Trainer Oliver Ioannou 
wissen. Anfang April spielt „D/A“ im Landespokal-Halbfinale 
beim VfB Oldenburg – ein Highlight.

Wie alle anderen Klubs litt auch Jeddeloh unter vielen Spielab-
sagen, wie Coach Björn Lindemann beklagte. Im Winter hat sich 
der SSV mit Fynn Friedrichs (zuletzt in den USA) und Finn Cramer 
(Osnabrück) verstärkt.

Das abstiegsgefährdete Team Blau-Weiß Lohne trennte sich von 
Trainer Uwe Möhrle, inzwischen ist Christian Neidhart im Amt. 

Im gefährdeten Bereich sind dagegen vier andere niedersächsi-
sche Teams anzutreffen. Darunter sind mit dem HSC Hannover 
und dem FSV Schöningen zwei Aufsteiger. Zudem sind auch 
der BSV Kickers Emden und Blau-Weiß Lohne längst nicht aller 
Sorgen ledig. Der HSC wies mit 58 Gegentreffern die meisten 
in der 4. Liga auf. 

Grundsätzlich steigen die drei letztplatzierten Mannschaften ab. 
Sollte aber der Meister aufsteigen und kein Team aus der 3. Liga 
absteigen, verringert sich die Zahl auf zwei. Es könnte, je nach 
tatsächlichen Absteigern aus der 3. Liga, am Ende aber auch 
mehr Teams erwischen – Ziel ist, die Sollstärke von 18 Mann-
schaften in der Regionalliga zu halten. (haz/gsd)

Foto: Florian Petrow

Ilias Ebnoutalib (in Rot-Schwarz) von 
Hannover 96 II im Duell mit Mehmet 

Özün (in Grün) vom HSC Hannover.

13

Seite13_12_26ns.indd   13Seite13_12_26ns.indd   13 16.03.2026   12:51:4016.03.2026   12:51:40



14

SUDOKU

UM DIE ECKE GEDACHT

SILBENRÄTSEL

LÖSUNG KW 11

Gehirnjogging für den Alltag

4 7 2 9
6 3 1 7 5

8 7 2 6
5 9 8 6

4 2 7 1
2 6 5 4 9

9 5 4 2 6
7 4 6 5 3
2 7 8 1

4 7 2 5 3 6 1 8 9
6 3 8 9 4 1 7 2 5
1 5 9 8 7 2 6 3 4
5 9 7 3 1 8 4 6 2
3 4 6 2 9 7 5 1 8
8 2 1 6 5 4 3 9 7
9 1 5 4 2 3 8 7 6
7 8 4 1 6 9 2 5 3
2 6 3 7 8 5 9 4 1

8 3 1
1 4 7 3
6 9 5

5 1
7 1 4 9

8 2 6
9

5 2 3 8
7 3 5 2

5 2 8 3 6 1 9 7 4
1 9 4 7 5 8 3 2 6
6 3 7 2 9 4 5 8 1
9 6 5 8 1 7 2 4 3
3 7 1 4 2 6 8 9 5
8 4 2 5 3 9 1 6 7
2 8 3 6 4 5 7 1 9
4 5 9 1 7 2 6 3 8
7 1 6 9 8 3 4 5 2

4 1 6 7 2
9 6 7 4 2
8 7 6 4

4 5 3 6 9
7 8 9
3 7 2 5 1

2 5 6 9 7
7 6 3 5

4 1 6 8

4 5 3 1 6 8 9 7 2
9 6 7 4 2 3 1 8 5
8 2 1 9 7 5 3 6 4
1 4 2 5 3 6 8 9 7
5 7 8 2 1 9 4 3 6
6 3 9 8 4 7 2 5 1
2 8 5 6 9 4 7 1 3
7 1 6 3 8 2 5 4 9
3 9 4 7 5 1 6 2 8

9 7
1 8 3

3 6 1
6 2 7
5 9 3

7 4 3 5
3 2 4 1

9 2
5 6 1 7

9 7 3 1 6 4 2 5 8
6 1 2 7 8 5 9 3 4
4 5 8 2 3 9 6 1 7
1 3 6 5 4 2 7 8 9
2 8 5 9 7 3 1 4 6
7 9 4 8 1 6 3 2 5
3 2 7 4 9 8 5 6 1
8 6 1 3 5 7 4 9 2
5 4 9 6 2 1 8 7 3

Waagrecht: 2. ein beweglicher Döskopp, könnte in Amsterdam eingesetzt werden, 9. wenn die Stute mit dem Esel, 13. 
kurz gehaltener Junge, 14. wenn Katharina küsst und eine Geschichte aus dem West Side erzählt, 15. Fundort vom Haar, 
16. Galeerist, 18. Sitzgelegenheit für Elizabeth, 20. der kickende Lamine, 21. der mit dem großen Maul, 22. viel und 
nichts dahinter, 24. wenn die Kokosriegeltruppe aufbegehrt, 26. ein Steuerungsfehler im Gerät macht das Programm 
langsam, 29. Dreiländerflusss, 30. wer bei „La Traviata“ ein Getränk bestellt, braucht genau das, 31. Pfeife auf vier 
Rädern, 32. mit 2 wird‘s wird‘s ne bekannte Verbindung

Senkrecht: 1. Küstenfees Arbeitgeber, 2. das hat jeder Tag, 3. geschrumpftes Rheinland-Pfalz, 4. technologieaffines 
Früchtchen, 5. die männliche Rippe im weiblichen Pronomen, 6. französischer Fluss wird gedreht zur Tonart, 7. Innen-
balkon, 8. Chinathais aus dem englischen Blau, 9. sagte das Kirk zu seinem Sohn? Fragen Sie mal Issur Danielovitch, 
10. im Sandwich von B und h wird ein Pageturner daraus, 11. Tüftelstube, 12. französisch so was wie eller, 15. augen-
aufen, 16. mit T wird dieses hervorstehende Verb gehoben, 17. hier trifft man am liebsten in die Mitte, 18. vervollständigt 
Taxis, 19. wird von der Ausnahme bestätigt, 21. Spielzeug für Insekten, 22. nächtliche Katzenfarbe, 23. füllt chilenische 
Kassen, 24. richtet Gefühl auf andere, 25. passt vor eine 2, 26. solch ein Athlet radelt, schwimmt und läuft, 27. vorwärts 
wie rückwärts ein Großgrundbesitzer, 28. Witz mit falscher Pointe, die am Lebasee verortet ist, 30. die wortlose Über-
setzung wäre Nicken

Aus den folgenden Silben sind elf Wörter 
mit den unten aufgeführten Bedeutun-
gen zu bilden. Bei richtiger Lösung er-
geben die fünften Buchstaben – von 
oben nach unten gelesen – und die 
siebten Buchstaben – von unten nach 
oben gelesen – ein Sprichwort.

AUF - AUS - BEN - BENS - BRETT - DRE 
- ER - FAEHR - FOL - GE - GE - GE - GEL 
- GERN - GREIF - HAFT - HER - LE - LE 
- MORD - NEN -  
REI - RUF - SAES - SCHRAU - SE - SEE 
- SEN - SEN - SIG - SURF -  
TE - VOE - WIN - WIS

1. Wassersportgerät

2. üble Nachrede

3. ableiten

4. sorgfältig

5. längere Fahrt übers Meer

6. elitär

7. rebellisch

8. siegen

9. fliegende Raubtiere

10. ein Werkzeug

11. Ehepartner

Silbenrätsel 
1. SUBJEKTIVITAET, 2. HEXENSCHUSS, 3. BILDRE-
DAKTEUR, 4. WIDERWAERTIG, 5. SKISPRINGEN, 6. 
BRILLENGLAESER, 7. ERLAEUTERUNG, 8. TRANS-
FORMATOR, 9. NIEDERSCHLAG,  
10. NAEHMASCHINE, 11. SCHAUFELRAD – Jedes 
Land hat seinen Tand.
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Profi

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfänger

ProfiAnfänger

1

13

20

24

29

16

2

25

3

17

4

31

5

22

15

6

30

21

7

14

8

26

18

9

27

10

19

11

28

32

12

23

DEIKE-169-ude-2612
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GLÜCKSBILANZ
vom 9. - 15. März

TV-Tipp: Samstag, 21. März 2026, ab 22:05 Uhr, Das Erste

Vanished – Vertraust du ihm?

Eine romantische Reise wird zum Albtraum: In der vierteiligen Thriller-
Serie „Vanished – Vertraust du ihm?“ verschwindet ein Mann spurlos 
aus einem fahrenden Zug – und mit ihm die Gewissheit über Wahrheit und 

Lüge. Die Archäologin Alice Monroe (Kaley Cuoco) ist mit ihrem langjährigen Liebhaber 
Tom Parker (Sam Claflin) im Urlaub in Südfrankreich. Doch während der Fahrt mit dem 

TGV verschwindet Tom plötzlich. Auf der verzweifelten Suche nach 
ihm stößt Alice auf rätselhafte Hinweise, eine unbekannte Frau 
namens Aurelié und dunkle Geheimnisse aus Toms Vergangen-
heit. Gemeinsam mit der investigativen Journalistin Hélène gerät 
Alice immer tiefer in ein gefährliches Netz aus Menschenhandel, 
Täuschung und Machtspielen. Auch Toms Umfeld steht zuneh-
mend unter Verdacht – darunter der Leiter seiner Hilfsorganisa-
tion, gespielt von Matthias Schweighöfer. Während jede Spur 
neue Fragen aufwirft, wird Alice selbst zur Gejagten. Am Ende 
muss sie alles riskieren, um die Wahrheit ans Licht zu bringen.

Buch-Tipp

Landlust Stricken

Masche für Masche entsteht 
etwas ganz Persönliches: Ob 
kuscheliger Pullover, luftiges 

Tuch oder dekorativer Häkelkorb – 
„Landlust Stricken“ ist der ideale 
Begleiter für alle Handarbeitsfans. 
Das Buch versammelt 49 kreative 
Projekte, von beliebten Landlust-
Klassikern bis zu neuen Strickideen 
für jede Jahreszeit. Dank verständ-
licher Schritt-für-Schritt-Anleitun-
gen, Angaben zu Schwierigkeitsgrad 
und Zeitaufwand sowie praktischer 
Tipps gelingt jedes Projekt – egal 
ob Sie gerade erst anfangen oder 
schon erfahrene Strickerin oder Stri-
cker sind. Neben Pullovern, Jacken 
und Accessoires finden sich auch 
originelle Wohnideen wie gehäkelte 
Hängekörbe oder kleine Stricktiere. 
Zusätzlich gibt es spannende Einbli-
cke in Strickmuster, hilfreiches Hin-
tergrundwissen zu Garnen und eine 
Reportage über den Wert regionaler 
Wolle. Ein inspirierendes Buch für alle, 
die mit Nadel und Garn etwas 
Eigenes erschaffen möchten.

Zu gewinnen

Das glüXmagazin verlost 3 x 1 Exem-
plar von „Landlust Stricken“. Beant-
worten Sie einfach folgende Frage: 
Wie viele Strick- und Häkelpro-
jekte enthält das Buch? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss 
und Versandadresse finden Sie auf 
Seite 9. Kennwort: Stricken.

Foto:  AGC Studios/Fragile Film/MGM+/ARD Degeto Film/Bruno Calvo

Ausstrahlung: 

Folgen 1 und 2 am Samstag, 21. März 2026, ab 22:05 Uhr,  
im Ersten. Folgen 3 und 4 am Montag, 23. März 2026.

Alle Episoden sind bereits vorab in der ARD-Mediathek verfügbar.

Spiel 77 am Samstag
77.777 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Sachsen

GlücksSpirale
100.000 Euro (Kl. 6)

1 x Rheinland-Pfalz

KENO
100.000 Euro (Typ 10)

1 x Niedersachsen

TOTO 13er Ergebniswette
280.192,10 Euro (Kl. 1)

1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO Auswahlwette
324.550,20 Euro (Kl. 1)

1 x Bremen
1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
783.642,90 Euro (Kl. 2)

1 x Brandenburg
1 x Rheinland-Pfalz

LOTTO 6aus49 am Samstag
2.760.521,90 Euro (Kl. 2)

1 x Rheinland-Pfalz

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (Kl. 1)

2 x Bayern
1 x Nordrhein-Westfalen

Eurojackpot am Dienstag
703.618,30 Euro (Kl. 2)

1 x Baden-Württemberg
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Thüringen
1 x Finnland
1 x Griechenland
1 x Schweden

236.965,00 Euro (Kl. 3)
1 x Baden-Württemberg
1 x Schweden
1 x Slowakei

Eurojackpot am Freitag
246.332,80 Euro (Kl. 2)

2 x Bayern
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Slowenien
2 x Ungarn

185.226,90 Euro (Kl. 3)
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Italien
1 x Schweden
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Annahmeschluss  

samstags 19 Uhr

2.900.000 €
Lose in Ihrer Annahmestelle,  

auf www.lotto-niedersachsen.de  
und in der App von  

LOTTO Niedersachsen

JACKPOT ca.

Erlaubter Veranstalter gemäß White-List. Chance 1 : 1,3 Mio.​ 
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.  
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen  
Rufnummer 0800 137 27 00.
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