Nr. 12 ¢ 17.03.2026
g g Kostenlose Kundenzeitschrift
von LOTTO Niedersachsen

ﬁ Online spielen unter: "" LOTTO®

www.lotto-niedersachsen.de Niedersachsen



Mittwoch 11.03.2026 (11. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 28.069.478,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
17 21 26 32 35 37 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

26 35 37 21 32 17

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt 32.173.243,00 €
Klasse 2 (6) 2 X 783.642,90 €
Klasse 3 (5+52) 41 x 13.251,80 €
Klasse 4 (5) 584 x 2.773,10 €
Klasse 5 (4+S2) 2178 x 206,20 €
Klasse 6 (4) 25.176 x 42,30 €
Klasse 7 (3+52) 34.765 x 26,10 €
Klasse 8 (3) 406.127 x 10,50 €
Klasse 9 (2+52) 246.826 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

11.02.2026 8 9 18 20 37 40 3
18.02.2026 10 15 19 20 29 48 8
25.02.2026 9 13 25 30 37 46 8
04.03.2026 1 15 17 24 37 40 3

o2 Spiel 77°

Spieleinsatz 5.338.307,50 €
2 9 (7 2 7 (9 0
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.)  unbes. 379.553,70 €
Klasse 2 (6 Endz.) unbes. 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 16 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 142 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.452 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 14.427 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 152.731 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2026 9 9 5 2
18.02.2026
25.02.2026
04.03.2026

o2 SUPERG

Spieleinsatz
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7 0 7 8
9 9 8 0
6 2 4 6

2.374.047,50 €

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 48.898.455,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
19 20 28 32 44 45 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

32 45 20 28 19 44

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 35.840.627,10 €

Klasse 2 (6) 1 x 2.760.521,90 €

Klasse 3 (5+52) 30 x 31.899,30 €

Klasse 4 (5) 409 x 6.974,40 €

Klasse 5 (4+52) 2301 x 343,90 €

Klasse 6 (4) 26.686 x 70,30 €

Klasse 7 (3+52) 49.529 x 32,30 €

Klasse 8 (3) 575.449 x 13,10 €

Klasse 9 (2+SZ) 396.394 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

14.02.2026 3 9 19 20 40 43 7

21.02.2026 2 8 9 29 39 44 6

28.02.2026 1T 6 19 33 44 45 8

07.03.2026 5 16 20 38 39 41 4
g2 Spiel 77°

o Spie

Spieleinsatz 10.673.837,50 €

7 3 9 (6 4 (2 (4

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes.  1.138.463,50 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 382 «x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.822 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 39.016 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 373.012 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
14.02.2026 1 8 9 0 0 0 O
21.02.2026 6 8 4 4 3 0 6
28.02.2026 4 1 1 2 7 8 6
07.03.2026 3 9 2 8 5 9 5
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.645.127,50 €

4 (9 0 (7 (7 '3

Sonntags, 17:00 Uhr, im NDR Fernsehen.

Sonntag
15.03.2026 (11. VA)

Gewinnzahlen Spieleinsatz: 2.731.890,00 €

1 8 4 8 16 22 2771 28
33 3 43 4 49 51 56 58
59 62 68 72 73 I5

Quoten

Klasse 1 unbesetzt 2.481.553,20 €
Klasse 2 100 x 1.464,50 €
Klasse 3 13.674 x 24,90 €

Erwarteter Jackpot am 22.03.2026:
rd. 2.900.000 Euro

Superpreis am kommenden Sonntag:

Reise in Laos & Thailand mit Mekong-Flussfahrt im
Gesamtwertvon ca. 18.750 €.

Superchance

Folgende Serien- und Losnummern haben einen Sachge-
winn erzielt:

Ziehung Serien-Nr. Los-Nr.
1 7305 58247
2 7307 48460
3 7319 25080
4 7341 42316

Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr. Die Gewinnzah-
len werden in der BINGO!-Sendung des NDR, sonntags
ab 17:00 Uhr bekannt gegeben. Chance 1:1.299.780.
Mehr Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
www.lotto-niedersachsen.de unter BINGO!.

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 € Mittwoch: ‘;‘gﬁl;’I‘ngeize‘l’g‘eﬂ',‘;c(}:;s(‘);r';‘;‘ﬁ:"o?i;;-g‘;-l:z:;
Klasse 2 (5 Endz.) 29 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 41 x 6.666,00 € — T 5 7T =70
Klasse 3 (4 Endz.) 237 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 365 x 666,00 € 0 x |1 512 213 1714 55
Klasse 4 (3 Endz.) 2.293 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.247 x 66,00 € 163 177 163 779 170
Klasse 5 (2 Endz.) 21327 x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 35.092 X 6,00 € 5 1016 1|7 7718 L2119 19
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 212.007 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  336.485 x 250¢€ Somsta:  Wie oft gezogen? (1.788 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X = am 14.03.26 gezogen)
11022026 5 9 7 7 8 4 14022026 8 2 0 0 2 4 0) @7 G 785 18] ) 177
18.02.2026 7 1 3 0 5 4 21.02.2026 8 0 7 3 4 2 X 7 14 6 1
25.02.2026 7 8 5 4 4 0 28.02.2026 7 3 6 5 6 5 5 182 6 167 7 197 8 175 9 177
04.03.2026 0 0 6 7 0 2 07.03.2026 5 9 5 6 5 8 12 3 4 2 17
ewinnzahlen Statistik 6aus ittwoc - ewinnzahlen Statistik 6aus amsta &
G hlen Statistik 6aus49 (viwoch| 5z G hlen Statistik 6aus49 (samsiag) 2
335 337 361 353 336 366 356 & & 477 463 469 451 457 490 452| =
1T 772 1503 104 775 7|6 12| 7 40|c3§ 1 2012 5|3 414 9|5 16 5|7 52
346 358 341 349 325 359 345 | = @ 424 458 448 471 444 377 425| = @
8 |9 °la0 a1 %P a2 35 1a3 PP |a o | i E 8 ‘39 Plao (a1 YAz Y53’ e 5| &R
[ - (4 Q
15 348 16 380 17 326 18 352 19 350 20 324 21 309 g‘; 15 421 16 434 17 461 18 443 19 459 20 436 21 439 E‘E
1 5 x 4 3 3 X |2€ 14 1 20 16 X X 8 | ZE
[ [
368 348 345 378 363 348 335 | N | 446 429 442 463 483 470 423 | N
22 2123 %5724 PP |25 726 |27 57|28 o | X 22 ‘123 5|24 0|25 |26 |21 |28 K| e X
£ ) =
335 347 377 315 355 352 334|d 2 455 441 458 481 469 422 445| 2 2
29 °7°130 *;'(31 79|82 %°|33 5 (34 5435 x |58 29 7|80 ‘5|31 55 (82 %33 (84 5|35 4|8
329 342 365 344 338 365 331 §‘£ 466 457 464 439 449 454 469 ?1’
36 9 37 X 38 29 39 11 40 1 41 10 42 22 g,-% 36 22 37 6 38 1 39 1 40 4 41 1 42 12 g,-%
390 367 330 339 340 333 329| % 2 452 437 394 426 458 459 500| -
43 19 44 6 45 32 46 2 47 9 48 3 49 14 éﬁ 43 4 44 X 45 X 46 8 47 7 48 28 49 5 .é-é
Gewinnchancen Klasse 1: ,’: LOTTO 62us49° ca. 1:140 Millionen ,/‘,‘ Spiel 77° 1:10 Millionen ".‘ SUPERG 1:1 Million ca. 1:1,3 Millionen

2



2 LOTTO 6:us49’

Sonderauslosunc

U

am 18. und 21. Marz 2020

Passend zum Tag des Gliicks haben alle Spielteilneh-  Die Gewinne der Sonderauslosung werden anhand der Spiel-
mer von LOTTO 6aus49 die Chance auf zusétz- auftragsquittungsnummern im gliXmagazin, den Apps von
. . LOTTO Niedersachsen fur iOS und Android sowie im
liche Gewinne. Internet unter www.lotto-niedersachsen.de/son-
derauslosungen bekanntgegeben.

m Rahmen einer bundesweiten Sonderauslo- LOTTO Niedersachsen
sung werden in der 12. Veranstaltung 2026 wiinscht viel Gluck!
zusatzlich zu den reguldaren Gewinnen in
den Ublichen Gewinnklassen am Mittwoch,
18. Marz 2026, und Samstag, 21. Marz 2026,
insgesamt ausgelost:

4: LOTTO 6au5l|9
“ d.as OR\G‘NAL

x 1x 1.000.000 € und

X 1.000xje 1.000 €

An der Sonderauslosung nehmen
automatisch und ohne Zusatz-
kosten alle Spielteilnehmer

teil, die Gber eine Spielauf-
tragsquittung far LOTTO
6aus49 fur die Ziehungen

am Mittwoch, dem 18. Méarz
2026, und/oder am Samstag,

dem 21. Marz 2026, verfugen.

Die Spielscheine erhalten inter-
essierte niedersachsische Spiel-
teilnehmer in den niedersachsi-
schen Annahmestellen, den Apps
von LOTTO Niedersachsen furiOS
und Android sowie online unter
www.lotto-niedersachsen.de.



Dienstag 10.03.2026 (11. VA)

Freitag 13.03.2026 (11. VA)

Spieleinsatz 29.315.266,00 € Spieleinsatz 45.829.360,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
2 3 17 18 28 4 10 7 23 37 44 47 2 6
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
3 18 28 2 17 10 4 37 7 23 47 44 2 6
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 15.276.747,88 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 23.526.032,68 €
Klasse 2 (5+1) 6 X 703.618,30 € Klasse 2 (5+1) 8 x 246.332,80 €
Klasse 3 (5+0) 3 x 236.965,00 € Klasse 3 (5+0) 6 x 185.226,90 €
Klasse 4 (4+2) 25 x 4.690,40 € Klasse 4 (4+2) 66 x 2.777,50 €
Klasse 5 (4+1) 505 x 290,20 € Klasse 5 (4+1) 1.077 x 212,70 €
Klasse 6 (3+2) 1.148 «x 140,40 € Klasse 6 (3+2) 2.100 x 120,00 €
Klasse 7 (4+0) 1.240 x 94,50 € Klasse 7 (4+0) 2.443 x 75,00 €
Klasse 8 (2+2) 16.087 x 23,20 € Klasse 8 (2+2) 26.011 x 22,40 €
Klasse 9 (3+1) 22.146 x 18,80 € Klasse 9 (3+1) 38.786 x 16,80 €
Klasse 10 (3+0) 51.951 «x 15,20 € Klasse 10 (3+0) 90.214 «x 13,70 €
Klasse 11 (1+2) 81.990 x 12,00 € Klasse 11 (1+2) 133.293 «x 11,60 €
Klasse 12 (2+1) 319.781 x 9,30 € Klasse 12 (2+1) 485.782 x 9,50 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
10.02.2026 12 19 34 39 47 4 5 13.02.2026 1 21 44 45 46 2 7
17.02.2026 8 23 39 40 44 6 7 20.02.2026 11 17 23 36 40 5 6
24.02.2026 4 5 26 38 48 2 9 27.02.2026 7 17 19 28 47 2 7
03.03.2026 1 9 14 35 49 2 10 06.03.2026 8 17 26 31 47 1 6
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
20 20 21 14 10 80 69 69 77 72
1 5712 x|3 x|4 2|5 1 42 3|3 1784 1|5 1
21 19 20 24 19 71 80 82 72 67
6 20 7 24 8 3 9 1 10 10 6 27 7 X 8 1 9 12 10 10
27 21 25 19 18 78 73 73 79 78
11 55012 %5 113 T (14 V(15 5| |11 T 112 2113 P14 5|15 %
24 24 18 16 31 78 80 84 80 79
16 %117 %18 X |19 ¥ |20 3 16 5 17 9118 3|19 5|20 35
25 20 24 22 1 79 72 75 65 69
21 2122 3123 %24 %25 6| |21 122 12123 Wl24 52|25 G
24 19 22 19 26 64 64 60 75 74
26 5127 5|28 %29 % (30 % 26 |27 33028 %29 15(30 16
19 20 21 23 24 70 70 68 84 81
31 2132 % (33 5|34 4 |35 31 132 53(33 6134 1035 15
18 25 24 23 20 62 69 72 75 71
36 ¢ (37 (38 %39 %5 |40 % 36 5 (37 %38 739 7|40 7}
20 18 20 21 19 80 67 70 68 77
41 11142 ,, |43 3,44 5 |45 5 41 5 (42 41|43 |44 x |45
15 22 18 24 18 80 68 55 81 64
46 1547 7148 |49 4|50 ;5| |46 |47 5|48 % |49 45|50 &
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
39 31 41 42 36 132 132 151 136 160
1 5 2 1 3 7 4 X 5 4 1 1 2 X 3 6 4 1 5 3
29 28 31 * 42 * 35 147 149 156 * 116 * 108
6 3|7 3|8 |9 |10 ¥ 6 x |7 28 189 710 14
28 ** 32 | Wie oft gezogen? (nach 207 Ziehungen) Fehit so viele Wochen ** 30 ** 43 | Wie oft gezogen? (nach 730 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 12 12 8 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 5 12 9 | * spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 18:50 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Gewinnchance ca. 1:140 Millionen (Klasse 1)

Samstag 14.03.2026 (11. VA)

A\ - .
S GlUcksSpirale

Spieleinsatz 4.690.329,00 €
Klasse 1:. .6 = 98.061,5 «x 10€
Klasse 2:. 75 = 10.784,5 x 25 €
Klasse 3........... 560 = 770,8 x 100 €
Klasse 4......... 2385 = 106,8 x 1.000 €
Klasse 5:......92275 = 13,9 x 10.000 €

1,0 x 100.000 €

Gewinn 1,2 Mio. €

sofort und 20 Jahre lang

unbes. 5.000 € monatlich bzw.
2,4 Mio. € sofort

Klasse 7:..3278405 =

GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance 1:10 Millionen (Klasse 7)

SPIEL

NICHT BIS ZUR
GLUCKSSPIEL

HT

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel
kann siichtig machen. Infos unter:
www.check-dein-spiel.de Hotfine des
Bundesinstituts fiir Offentiche Gesundheit (BOG):
0800 1 372 700 (kostenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 12 14 18 19 23
09.032026 L .. 59 30 33
34 35 48 55 57
60 62 63 64 69

Jeplus5 | 9 4 8 6 7

Dienstag, 9 8 13 18 20
10032026 53 37 29 30 32
34 36 39 40 47
51 63 64 69 70

Jeplus5 | 6 6 6 5 6

Mittwoch, % 5 6 14 19
11.03.2026 21 25 34 35 40
47 48 49 54 59
60 62 64 69 70

Jepluss | 1 7 6 2 2

Donnerstag, g 9 17 19 21
12.03.2026 27 28 30 43 47
50 53 54 55 56
60 61 62 64 65

Seplus5 | 5 9 5 5 8

Freitag, 2 5 1 15 19
13.032026 50 23 26 31 33
35 37 40 43 45
50 56 57 59 64

Sepluss | 4 5 8 1 2

Samstag, 1 3 5 6 10
14032026 44 54 26 30 32
33 36 37 38 41
45 51 57 58 68

Sepluss | 4 4 0 4 6

Sonntag, 3 6 8 14 15
15032026 15 4 26 27 28
30 31 38 47 49
50 55 57 61 67

Jepluss | 3 4 6 2 5
11. Veranstaltung (09.03.26 - 15.03.26)

2.554.099,00 €
1.144.700,00 €
183.441,00 €
94.442,00 €

KENO Spieleinsatz:
KENO Gewinnsumme:
plus 5 Spieleinsatz:
plus 5 Gewinnsumme:

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.747 Tiehungen)

12175]22283| 32247 | 42145| 52164 62204 72220
822301 92293[102251 11 2198]12 22151132179 142177
152202{162200117 2185 18 220819 218620 2263 212211
202124232177 24 2217 252225 6 2225 27 2271 282217
2922341302166312202 322261 33 230434 2185352186
3622531372168 38 223839 2253 40 2209 41 2189 422179
432217 1442242145 2197 46 2166 47 2207 48 2199 1492333
502243(5121701(52 2222532248 54 2171 155 2255 562214
572231(582235159 22211602226 b1 2148 1622167 632223
6422921652205 66 224867 2161 168 2199 169 2176 702205

Gewinnchance 1:2.147.181 (KENO-Typ 10)

KENO: Annahmeschluss tiigl. 18:00 Uhr, KENO-Ziehung tiglich 19:10 Uhr
live im Intenet: www.keno.de, Gewinnzahlen Mo. bis So. ca.
19:28 Uhrim hrfernsehen, KENO-Hotline: 0180 5 998 010 (14 ct. /min.)




Hochgewinne in Niedersachsen

Gewonnen bei TOTO,
KENO und Eurojackpot

Jubel nicht nur auf dem Spielfeld: Ein niedersachsischer
FuBballfan hat bei der TOTO 6aus45 Auswahlwette die
sechs torreichsten Unentschieden der 45 im Spielplan
vorgegebenen FuBballspiele vom vergangenen Wochen-
ende richtig vorhergesagt. In der Gewinnklasse 1 der
Lotterie erhdlt der Gliickspilz aus dem Landkreis Ems-
land nun 324.550,20 €.

online abgegeben unter www.lotto-niedersachsen.de.

DarUber hinaus brachte ,Freitag, der 13.” entgegen sei-
nem Ruf doppeltes Gliick bei Eurojackpot: Gleich zwei nieder-
sachsische Spielteilnehmer gewannen am Freitag, dem 13. Marz
2026, bei der beliebten europaischen Lotterie.

S eine Tipps fiir die TOTO 6aus45 Auswahlwette hatte er zuvor

Einer der beiden Niedersachsen tippte die fiinf Gewinnzahlen 7,
23, 37, 44 und 47 sowie die Eurozahl 2 richtig. In der Gewinn-
klasse 2 von Eurojackpot erhalt er nun 246.332,80 €. Lediglich
die zweite Eurozahl 6 fehlte ihm, um den Jackpot zu knacken. Der
Gewinner aus dem Landkreis Rotenburg (WUmme) reichte sei-
nen Eurojackpot-Spielschein mit nur einem getippten Feld fir vier
Ziehungen zuvor online ein unter www.lotto-niedersachsen.de.

Der zweite Gllckspilz aus dem Land-
kreis Cuxhaven tippte ebenfalls
die funf Gewinnzahlen richtig.
Um den Jackpot zu knacken, fehl-
ten ihm die beiden Eurozahlen
2 und 6. In der Gewinnklasse

3 von Eurojackpot erhalt

er nun 185.226,90 £.

Auch er reichte seinen
Eurojackpot-Spiel-

schein  mit acht

6aus45

Auswahlwette

TOTO

getippten Feldern flr nur eine Ziehung zuvor online ein unter
www.lotto-niedersachsen.de.

100.000 € erhalt ein niedersachsischer Spielteilnehmer der tag-
lichen Zahlenlotterie KENO. Alle seine zehn getippten Zahlen
stimmten bei der Ziehung am Dienstag, dem 10. Marz 2026,
mit den gezogenen Gewinnzahlen Uberein.

Seinen Spielauftrag fur zwei Ziehungen reichte der Gewinner
zuvor in Verbindung mit seiner Kundenkarte, der gltiXcard, in
einer Annahmestelle von LOTTO Niedersachsen im Landkreis
Helmstedt ein.

KENO wird mit den Zahlen 1 bis 70 gespielt. 20 davon werden
taglich gezogen. Die Spielteilnehmer haben viele Auswahlmog-
lichkeiten: Mit den zehn verschiedenen KENO-Typen wahlt der
Spielteilnehmer die Anzahl seiner Gliickszahlen (zwei bis zehn).
Des Weiteren bestimmt der KENO-Spieler seinen Einsatz zwi-
schen 1€, 2 €, 5 € oder 10 € pro Tipp. Fur jeden sogenannten
KENO-Typen gibt es einen eigenen Gewinnplan mit festen Quo-
ten. Der Gewinner aus dem Landkreis Helmstedt wahlte den
KENO-Typ 10 und setzte dabei 1 € ein.

Die Chance auf einen Millionengewinn haben die Niedersachsen
auch am Sonntag, dem 22. Marz 2026, bei BINGO!. Im Jack-
pot der Umweltlotterie werden ca. 2,9 Mio. €

erwartet.

Insgesamt konnten sich im Jahr

2026 bisher bereits 23 niederséach-

sische Spielteilnehmer tber

einen Gewinn von min-

destens 100.000 €

bei den Lotterien von

LOTTO Niedersachsen

freuen —zwei davon in
Millionenhohe.




In lhrer Lotto-Annahmestelle:

Das Rubbellos
oubkes Gold"

Mit der Rubbellosserie ,,SiiBes Gold“ haben Sie die
Chance auf strahlende Gewinne.

die Spielfelder frei. Finden Sie eine , Biene”, ist der darunter

stehende Betrag gewonnen oder Sie erhalten ein Freilos.
Das Gluckssymbol ,,Honigtopf” verdoppelt den darunter ste-
henden Betrag.

Das Spielprinzip des 1 €-Rubbelloses ist einfach: Rubbeln Sie

Die Gewinne liegen in den einzelnen Gewinnklassen der Rub-
bellosserie zwischen 2 € und 3.000 €. Der Gesamtwert aller
Gewinne liegt bei 912.000 €. Die Chance auf den Hochstgewinn
betragt 1:950.000.

Das Rubbellos ,StiBes Gold” ist ab sofort in lhrer niedersachsi-
schen Annahmestelle verfligbar.

LOTTO Niedersachsen wiinscht viel SpaBB beim Rubbeln
und viel Gluck.

Foto: Natalia — stock.adobe.com



gliXmomente:

Plotzlich Rochgewinner

Manchmal reichen die richtigen Kreuze auf einem Spiel-
schein, um das Leben auf den Kopf zu stellen. In unserer
Reihe ,,gliXmomente: Plotzlich Hochgewinner!“ treffen
wir Menschen, die bei den Lotterien von LOTTO Nieder-
sachsen mit ihren getippten Zahlen einen Volltreffer
gelandet und mindestens 100.000 € gewonnen haben.

ir sprechen mit ihnen Gber ihre ersten Gedanken nach
diesem sogenannten Hochgewinn, die besonderen
Traume, die sie sich erfullen mochten und dariber, was

Gluck far sie personlich hei3t. Aus Grinden des Spielerschut-
zes bleiben die Gewinner dabei natdrlich vollkommen anonym.

Im Gesprach erzahlt uns einer unserer Hochgewinner, dass er sei-
nen Spielschein fur die Lotterie LOTTO 6aus49 zuvor in einer nie-
dersachsischen Annahmestelle abgegeben hat. , Ich spiele sehr
unregelmaBig. Ab und zu, wenn ich ein Paket zur Post bringe,
fulle ich einen Mehrwochenschein aus.”

Der Hochgewinner ahnte von seinem Gluck zunachst nichts.
.Aus den Augen, aus dem Sinn. Ich habe meinen Spielschein
nicht mit den gezogenen Gewinnzahlen verglichen. Erst zwei
Wochen nach der gltickbringenden Ziehung wurde ich vom Kun-
denmanagement von LOTTO Niedersachsen Uber

meinen Gewinn informiert.” Da der Glucks-

pilz in Verbindung mit seiner Kun-

denkarte, der gliXcard, an dem

Klassiker LOTTO 6aus49 teil-

genommen hat, waren seine

Kontaktdaten bei LOTTO Nie-

dersachsen hinterlegt. ,,Zum

Gluck saB ich, sonst ware ich

vermutlich umgekippt.”

Mit dem Gewinn plant er, sein Haus

zu renovieren und einen Teil davon zu
spenden. ,Ich habe bereits alles, was
ich brauche, und mochte meine Freude am
Gewinn gerne mit anderen teilen.”

Unser Hochgewinner betont: ,, Das Wich-

tigste ist ein erfulltes Leben, auf das man
zufrieden zurtickblicken kann.”

Alle Personenangaben sind geschlechtsneutral. Aus Grinden des
Spielerschutzes wird die mdnnliche Form im allgemeingdiltigen Sinne verwendet.

Foto: LOTTO Niedersachsen

Ein weiterer Gewinner erzahlt, dass er seinen Spielschein fur
die Lotterie LOTTO 6aus49 zuvor in einer niedersachsischen
Annahmestelle abgegeben hat. , Ich spiele regelmaBig, manch-
mal auch Eurojackpot als ,Jackpot Jager’, wenn genug Geld im
Topf ist. Ich habe zuvor bereits einen kleineren funfstelligen
Betrag gewonnen.”

Erst einen Tag nach der Ziehung bemerkte der Gewinner sein
Riesenglick. , Am Morgen nach der Ziehung verglich ich meine
getippten Zahlen mit den Gewinnzahlen. Ich konnte es nicht
glauben. Ich dachte, das muss ein Fehler sein.”

Der Gluckspilz mochte sich nun den Traum von einem groBen Haus
erfullen, mit viel Platz fur Hof- und Haustiere. ,, Ansonsten mache ich
so weiter wie zuvor. Der groBte Segen ist sowieso, gesund zu sein.”

LOTTO Niedersachsen gratuliert herzlich und winscht den
Gewinnern alles Gute!

Neugierig geworden? Alles zum Thema Hochge-
winne bei LOTTO Niedersachsen finden Sie online unter
www.lotto-niedersachsen.de/lottogewinn.

Die nachste Chance auf einen Millionengewinn bei LOTTO
6aus49 haben interessierte Spielteilnehmer am Mittwoch, dem
18. Médrz 2026. Da die Gewinnklasse 1
der beliebtesten Lotterie der Deutschen
am vergangenen Samstag unbesetzt
blieb, umfasst der Jackpot nun ca.

38 Millionen €.

Chance auf die Gewinnklasse 1 bei LOTTO 6aus49: 1 : 140 Mio.
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Bitte tragen Sie hier die Losungsbuchstaben ein.




—ANZEIGE -

Eine Kiichenmaschine ,KHC29.A0SI* von Kenwood

Die Kuchenmaschine ,KHC29.A0SI” von Kenwood eignet sich zum Kne-
ten, Mischen, Schlagen und Aufschlagen von Zutaten und deckt
damit  grundlegende  Arbeitsschritte  beim Backen und Kochen ab.
Mit einem Fassungsvermégen von 4,3 Litern ist die Schussel fur mittel-
groBe Mengen ausgelegt — etwa fur Kuchenteig oder Brotteig fur den Haus-
gebrauch. Die Geschwindigkeit lasst sich regulieren, sodass sich die Ver-
arbeitung an unterschiedliche Zutaten und Konsistenzen anpassen lasst.
Angetrieben wird das Gerat von einem 1.000-Watt-Motor. Zur Ausstattung gehoéren
auBerdem ein Deckel sowie rutschfeste FiiBe, die fur einen stabilen Stand auf der Arbeits-
flache sorgen. www.kenwoodworld.com

2.-6. Preis: Je ein Roman , Todliches Dgja-wu"

Die Provence —eigentlich ein Land der Bienen. Doch im Lavendelgarten von Commissaire Louis Campa-
nard bleiben sie aus, und niemand kann ihr Verschwinden erklaren. Die exzentrische Bioimkerin Moni-
que Gaillard beschuldigt Unbekannte, Beweise hat sie keine. Kurz darauf wird sie tot aufgefunden —zu
Tode gestochen von ihren eigenen Bienen. Ein seltsamer Zufall, der Campanard misstrauisch macht,
denn schon vor Jahrzehnten gab es in der Region einen mysteridsen Unfall mit Bienen — und nun ein
todliches Déja-vu.

www.penguinrandomhouse.de

7.-11. Preis: Je ein Ratgeber , Fettleber, was nun?"

Von der neuen Volkskrankheit Fettleber ist
aktuell jeder dritte bis vierte Erwachsene
Uber 40 Jahren in den westlichen Industrie-
nationen betroffen — Tendenz steigend.
Und zunehmend trifft es auch jangere
Menschen und das hat nicht zwingend
etwas mit Alkoholkonsum zu tun. Die-
ses Buch hilft, die Funktionsweise unserer
Leber besser zu verstehen und dadurch das
Risiko fur eine Fettleber und deren Folgen

zureduzieren. Lebergesunde Rezeptideen und ein 10-Punkte-Pro-
gramm unterstltzen dabei, der Leber zu alter Frische zu verhelfen.

www.penguinradomhouse.de

12.-14. Preis: Je cin Horbuch ,Frankie —
Unter Menschen”

Eine tragikomische Geschichte
Uber Einsamkeit, die Suche
nach einem Zuhause und eine
ganz besondere Freundschaft
zwischen einem Kater und
einem Madchen. Ein kleiner
Kater eroberte die Herzen der
Horer und Matthias Matschke
schlupft einmal mehr meister-

Katers.

haft in die Rolle des kleinen

www.penguinrandomhouse.de

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  kénnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollsténdige Anschrift.
Einsendeschlussistder 23.03.2026. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehérige
sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortratsel, Nr. 10/2026:
Ein Staubsauger ,Boost CX1 Blue Pulse” von Miele geht
an eine Gewinnerin aus Leipzig.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 23.03.2026.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen Uber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrundevom 21./22. Miirz 2026

Annahmeschluss Samstag, 21. Mdrz 2026

baus45 Auswahlwette 13:00 Uhr/ 13er Ergebniswette 15:00 Uhr

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette

1. Bundesliga

1. Liga England

1. Liga Spanien

3. liga

10

Offensivpower

Wird das der nachste groBe Schritt fur
den FC Schalke 04 auf dem Weg zurtick

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Johre Gastgeber Gast in die 1. Bundesliga? Nach dem Unent-
1| SA |FCBayern Minchen (1) - 1. FC Union Berlin (9) 811 | 22 | 10 | 30 SsSsU NsNnS schieden gegen Hannover 96 kénnten
2 | SA | VL Wolfshurg (17) - SV Werder Bremen (15) x| 424 | 12 | 22 | 24 UnNnU nNsSn die K bei ihrem Gastspiel beim

= ie Knappen bei i p
3 | SA[1.FC Hf|denhe|m1846‘(18‘)‘-Buyer04 Leverkusen (6) 226 | 06 | 12 | 01 NuNnN NuSUu SV Darmstadt 98 (TOTO-SpieI Nr. 9) mit
4 | SA |1.FCKaln (14) - Borussia Manchengladbach (12) *x | 433 | 13 | 3 NuNnU NNsNs . . . . .
- einem Dreier einen direkten Aufstiegskon-

5 | SA [Borussia Dortmund (2) - Hamburger SV (11) 721 | 11 sUnSs UnnSu . .
6 | SO [1.FSV Mainz 05 (13) - Eintracht Frankfurt (7) 433 | 01 | 11| 1 NuUuS sNsUs kurrenten__ weiter auf Distanz halte.n' Der
7 | SO [FCSt. Pauli (16) - SC Freiburg (8) 433 | 12 - 0:1 NsSuN NsNun Tabe_”enfUhrer aus dem Rl'l_hrg,?blet hat
8| S0 |FC Augshurg (10) - VB Stutgart (4) 325 | 23 | 00 | 01 | oo SUsls zwei Punkte Vorsprung auf die Lilien, muss
9 | SA |5V Dormstadt 98 (2) - FC Schakke 04 (1) x| 343 | 01 20 | s Sl aber nach seiner Roten Karte auf Stirmer-
10 | 50 Vi Bochum 1848 (9) - Hosein Kiel (17) 2 | 1 22 |l ol star Edin DZeko (40) verzichten. Umso mehr
11| S0 {Fortuna Disseldor (11) - Hertho BSC (6) 244 | 01 | 10 | 21 | sk NsSu Hoffnungen liegen deshalb auf Offensiv-
12 | SO |PreuBlen Minster (16) - 1. FC Magdeburg (18) 433 | 02 - 1:2 UnSnN nNnhu Spieler Kenan Karaman (32, Foto). Der Kapi-
13 | Sh_[FC bverton (8) - FC Chelsa (6) 235 | 02 | 20 | 00 | ol S tander Schalker erzielte gegen Hannover 96
14 | SA |Bighton & Hove Alion (12) - FC Lverpool 5) 334 | 02 | 22 [ 32 | wows Sssly den 37. Trefferin Liga 2 fur seinen Klub und
15 | SA [FC Fulham (11) - FC Bunley (19) 622 | 32 | 02 NSsil SUnly ist damit Rekordtorschutze des SO4.
16 | SA [Leeds United (15) - FC Brentford (7) 433 | 10 UUnnU SunSU
17 | SO |Newcastle United (9) - AFC Sunderland (13) 622 | 01 SNnsS nnUSn
18 | SO |Aston Vila (4) - West Ham United (18) 532 | 32 | 41 | 11 sunN uuNSu
19 | SO |Tottenham Hotspur (16) - Nottingham Forest (17) * 433 | 03 | 3 12 nnNnU unNUy §
20 | SA |Parma Calcio (12) - US Cremonese (18) 532 1 00 | 11 sSuUN NuNnN E
21 | SA {Juventus Turin (5) - Sassuolo Calcio (10) 721 | 30 | 30 NnUsS Ssshin E
22 | SO |Atalanta Bergamo (7) - Hellas Verona (20) 721 | 13 | 22 | 61 SshuU NNnSn §
23 | SO |FCBologna (8) - Lazio Rom (9) 433 | 11| 10 | 50 SsSnS nUNss B
24 | SO [AS Rom (6) - US Lecce (16) 721 1 20 | 21 41 UsuNN SnNsN ;
25 | SA [Elche CF (18) - RCD Mallorca (16) 532 | 13 UNUNN nNnUs 2
26 | SA |Espanyol Barcelona (8) - FC Getafe (9) *l 433 | 10 - 1:0 uNUuN snSsN

27 | S |UD Levante (19) - Real Oviedo (20) 433 | 20 | 11| 00 nnisy UnUs TOTO-Ergebnisse vom 14./15.03.2026
28 | SA |CAOsosuna (11) - Girona FC (12) 433 | 01 24| 2 UsNuN sUnls Ergebnis ~ Tipp
29 | SA |[Sevilla FC (14) - FC Valencia (13) 433 | 10 12 | 11 uSUN SNssN 1 |Bayer 04 Leverkusen - FC Bayern Minchen 110
30 | SO |Celta Vigo (6) - Deportivo Alaves (17) 532 | 10 | 11 | 21 UsSnU UuNNy 2_|Eintracht Frankfurt - 1. FC Heidenheim 1846 10 | 1
31| 0| Ahletic Bibao (10) - Real BeisSevil (5 433 | 21 | 42 [ 11 [ ssunw Suuly 4 [ty ol ULy 201
32 | S |Toulouse FC (11) - FCLorent (9) 532 | 11 | 11 ol Sluls 2 Lf]fn]bf;:ri‘;ﬁe]"h?g"(o\{f Wofsbug :: g
33 | SA [ Auxerre (16) - Stade Brestois (10) 433 | 0:2 30 SnUuN UsSsN 6 |SV Werder Bremen- 1. FSV Mainz 05 02 | 2
34| SO |Olympique Lyon (4) - AS Monaco (6) * | 433 | 31 | 32 | 02 sNNuU 55sSs 7 | SCFreiburg - 1. FC Union Berlin 0:1 2
35 | SO |Olympique Marseille (3) - Lile 0SC (5) 532 | 01 | 00 | 1 usSs uSsuS 8 _|VIB Stuttgart - RB Leipzig 10 |1
36 | SO |Poris FC (13) -Le Hovee AC (14) 537 | 00 nlisll shinly 9_{Herho BSC- Vil Bochum 1848 L1 0
37 | SA | Waldhof Mannheim (9) - FC Erzgebirge Aue (17) 622 | 20 | 30 | 30 NsNsN nnNnN :? ;( Fstchl([](::::glz?m:{:]nnok:::g:er Bt 22 g)
38 | SA [FClngolstadt 04 (11) - Alemannia Aachen (10) x|l 343 | 10 - 0:3 sNunS sNsSs 12 [SG Dynamo Dresden - PreuBen Minster 60 | 1
39 | SA [SSV Jahn Regensburg (14) - TSV Havelse (19) 622 | 21 suSnU NUnNs 13 | Manchester Unifed - Aston Villa 31 ]
40 | SA [1.FCSchweinfurt 05 (20) - VfB Stuttgart Il (13) 136 | 03 NuNsN sNnNs T T T T a0 | (5 T2 | T4 T3z
41| SA |Energie Cottbus (2) - SSV Ulm 1846 (18) 721 | 21 SuSuN uUnNn siool 22 T 129 ol 36 00| [43 | 42
42 | SA |SCVerl (4) - 1. FC Saarbriicken (16) 622 | 42 [ 0:0 | 11 NUnSs UUsNu 16 [ 0:0 [ 23101 |30 1:0/|37[00]/]44]00
43| S0 {156 1899 Hoffenheim I1 (15) - VL Osnabriick (1) 196 | 40 SN 5555 171011124 [ 0:2 || 3121 [ 38]34][45]|10
44| S0 MoV Dusburg (5) -5V 1860 Minchen (7) 433 | 13 | 03 s S0 . g(]] gz g} gg a iz o

45 | SO |FC Viktoria Kln (12) - Rot-Weiss Essen (3) 244 | 01 | 0:0 | T:0 SsNnN NNsSs 010027 2111302 0[5

= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, £ = Ersatzauslosung

Wichtig fiir den TOTO-Wettbewerb vom 21./22.03.2026
Wettrunde vom I4'/ 15.03.2026 (] 1. VA) T@T f..“!v‘,'f..ﬁ,s.m Spiele 1-13 = 13er Ergebniswette
: Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette VHL Wolfsburg - SV Werder Bremen

ToT0 2. I G il i e o
— - é1 tso0c Gewinnspiele Zusatzspiel gpie:e ?3] %9: Zisltpdeghg? d Viel Gliick mit Ihrem Tipp

Fi S N O O R

A0 ZRZADAOAE (el MO A e it

Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 280.192,10 €  Klasse 3 (5) 406 x 4630€  PeIs=3lp

Klasse 2 (12 Richtige) 31 x 2.910,20 € Klasse 4 (4) 8.797 x 5,00 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N =

Klasse 3 (11 Richtige) 570 x 158,20 € Klasse 5 (3+ZS) 2.299 x 5,00 € Niederlage, kleine Buchstaben = Heimspiel, grofie

Klasse 4 (10 Richtige)  4.867 x 23,10€  Klasse 6 (3) 58.441 x 1,00 € Buchsioben = Auswirtsspil, (F) = Frauen. Wertung nach

Gewinnchance 1:1.594.323 (Klasse 1)

Gewinnchance 1:8.145.060 (Klasse 1)

der reguldren Spielzeit (Verlngerungen werden nicht
beriicksichtigt). Zahlen in Klammern = Tabellenstond.
Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.



1. Bundesliga Sp T P Heim Ausw 11. Jahn Regensburg 6 2 2 2 8 1 8
1. Bayern Minchen (M) 26 9325 67 11 1 1 10 3 0 12 MSVDuishurg 62 2 2 1015 58
2. BorussioDortmund 26 5526 58 10 2 1 7 5 1 13 Vkoriaksh 6 2 1 3 99 0 7
3. 156 1899 Hoffarheim 26 5634 50 8 1.4 7 42 It 3‘:;’;}52;%1"“'"' T S U
e el T N A
6. Bayerleverkusen 26 49:33 45 7 3 3 6 3 4 17. TSV Havelse ) 6 1 1 4 817 94
7. Einocht Fronkfurt 26 4949 38 7 2 4 3 6 4 1 1099 Hoffenkeimll 6105 &1 63
8. SCFreiburg 2 743 3 747 23 ) SUmIBe 6024 T T2
. . 20. Erzgebirge Aue 6 0 1 5 &6 -8 1
9. 1.FCUnionBerlin 26 31:42 31 4 54 4 27 genirg
}? ;(AlLQSbUTQSV o gg ;;g; g(‘] (5) g 3 g l z England 1. Liga Sp T P Heim Ausw
. namburger B .
12 Bor Mnchenglocboch 26 30:43 28 4 45 337 g mmﬂrﬁw S L
3. F3V Mainz 05 26 314127355 3463 ponchester United 30 5441 54 10 32 5 6 4
14. 1. FCKdln (N) 26 3544 125 436 247 4. Mston Villa 30 40:37 51 9 24 6 45
15. WerderBrgmen 20 2947 25 4 45 2 38 5. FC Liverpool (M) 30 4940 49 8 4 3 6 3 6
16. FCSt. Pauli 26 2342 24 4 4.4 2 210 6. FC Chelsea 30 5335 48 6 5 4 7 4 4
17. VL Wolfsburg % 3556 21 238 337 7. FCBrentord 29 4440 44 7 43 618
18. 1. FC Heidenheim 2 2458 14 247 111 8. FCEverton 30 3435 43 54 6 7 35
. . 9. Newcastle United (L) 30 43:43 42 8 2 5 4 47
I.Bundesllguhrmlnb.(6Sp.) Sp S U N T DI". P 10. AFC Bournemouth() 30 44:46 M4 672 375
1. BayernMinchen 6 5 1 0 197 12 16 11. FC Fulham 30 4043 41 825 438
2. BorussiaDortmund 6 4 1 1 147 7 13 12. Brighton & Hove Albion 30 39:36 40 6 6 3 4 4 7
3. VfB Stuttgart 6 32 1 148 6 11 13. AFCSunderlond (N) 30 30:35 40 7 53 3 57
4. Entracht Fronkfot 6 3 2 1 94 5 1 14. Crystol Paloce (P) 30 33:35 39 37 5 7 26
5. RB Leipzig 6 3 2 1 108 21 15. Leeds United (N) 30 3748 32 645 177
6. FCSt. Pauli 6 3 1 2 58 310 16. Tottenhom Hotspur 30 40:47 30 2 4 9 5 55
7. Bayer Leverkusen 6 2 3 1 106 4 9 17. Notfingham Forest 30 28:43 29 3 5 7 4 3 8
8. FSV Mainz 05 [} 2 3 1 8:8 09 18. West Ham United 30 35 29 348 447
9. FCAugshurg [ 3 0 3 78 19 19. FCBurnley (N) 30 3258 20 2 58 2 310
10. TSG 1899 Hoffenheim 6 2 2 2 1111 0 8 20. Wolverh. Wanderers 30 2252 16 3 310 0 410
11. Hamburger SV 6 2 2 12 88 0 8 . . 5
12 LRlnonbedn 6 2 1 3 69 3 7 Frankreich1.Lign ~ Sp T P Heim  Ausw
13. Bor. Ménchengladboch 6 2 1 3 610 4 7 1. Poris Saint-Germain (MP) 25 54:22 57 10 1 1 8 2 3
13. SC Freiburg 6 2 1 3 610 4 7 g glfleﬂﬁ el ;2 ‘S‘ggg 33 ‘; g f Z f 2
N K . ympique Marseilie X
}2 ‘]”"F’;*“,{a?;eme" 2 g 2 2 67.‘]92 § g 4 Olympiquelyon 26 40:7 47 9 1 2 5 4 5
. g :
18. 1. FC Heidenheim 6 0 1 5 513 -8 1 6. AS Monaco 206 4537 43 9 1 4 4 35
C : 7. Stade Rennes 20 4337 43 7 33 5 44
2. Bundesliga sp T P Heim Ausw 8. Rucinq StraBburg 26 4031 37 7 33 346
1. FCSchalke 04 % 3723 51 931 ¢34 0 el A A S S
2. Darmstadt 98 2 4829 4 1030 373 et %o M 4t sk
3. SV Elversherg 2 4428 48 7 41 725 S(O":‘"’” :
- X ngers 26 2332 32 625 337
4. SCPaderborn 07 2 4330 48 8 2 3 6 4 3 13, Paris FC (N) % 2941 28 3 45 3 6 5
5. Hannover 96 2 4534 46 6 2 4 7 5 2 ]4' AC Le Havre 2% 20:32 7 563 138
6. HerlhuBS( 26 37:31 41 554 6 33 ]5. 06( Nizza 2 3248 27 45 4 3109
1. l.F(Kuisersqutern 26 4533 40 9 14 3 3 6 ]6 M Auxerre 2% ]93{] 19 337 1 4 8
8. KurIsruherS( 26 40:50 34 6 3 3 347 ]7 FC Nantes 25 2242 17 2 29 237
9. VfLBochum(A) 26 36:33 33 6 43 256 18. FCMetz (N) 2 2560 13 238 111N
10. 1. FC Niirnberg 26 3437 33 6 43 328
11. Fortuna Disseldorf 26 24:35 31 53 5 4 1 8 Italien 1. Liga Sp T P Heim  Ausw
12. Dynamo Dresden (N) 26 44:44 29 4 3 6 3 55 1. Infer Mailand 29 6523 68 11 2 2 11 0 3
13. Eintracht Braunschweig 26 29:43 29 5 3 6 3 2 7 2. ACMailand 29 4421 60 8 4 2 9 5 1
14. SpVgg Greuther Firth 26 39:56 29 4 4 5 4 1 8 3. SSC Neapel (M) 29 4530 59 10 40 816
15. Arminia Bielefeld (N) 26 38:36 28 5 3 5 2 4 7 4. ACComo 29 4822 54 8 52 7 43
16. Preufen Miinster 26 3044 26 3 6 4 3 2 8 5. Juventus Turin 29 51.28 53 8 51 7 35
17. Holstein Kiel (A) 26 3140 25 436 247 6. AS Rom 29 3923 51 923 717
18. 1. FC Magdeburg 2 3649 24 229 517 7. MolontaBergamo 29 4027 47 8 5 2 4 6 4
8. FCBologna (P) 29 3834 42 527 7 44
3. Liga Sp T P Heim  Ausw 9. Lazio Rom 29 2998 40 7 44 365
1. VEL Osnabriick 29 4926 58 8 43 9 3 2 10. Sassuolo Calcio (N) 29 3539 38 6 2 7 5 3 6
2. Energie Cotthus 29 5443 53 8 61 7 25 11. Udinese Calcio 29 3342 36 546 527
3. Rot-Weiss Essen 29 5948 52 9 4 2 56 3 12. Parma Calcio 29 N3 334 356 555
4. SCVerl 29 67:41 51 8 4 2 65 4 13. CFC Genua 29 36:40 3 546 356
5. MSVDuishurg(N) 29 5240 51 10 4 0 4 5 ¢ 14 FCTorin 29 3250 38 627 347
6. Hansa Rostock 29 5232 50 7 53 66 2 15. Cagliari Calcio 29 3141 30 446 357
7. TSV1860 Minchen 29 4537 49 8 5 2 6 2 6 16. US Lecce 9 N3 27 447 319
8. SVWehenWiesbaden 29 42:32 48 10 1 3 4 5 6 17 ACHorenz 8 3042 25 356 2517
9. SVWaldhof Mannheim 29 4753 42 8 2 4 5 1 9 18 USCemonese(N) 28 2240 24 2 6 5 3 39
10 Alemannio Aochen 29 5150 41 5 18 7 4 4 19 SCPisa(N) 29 2349 18 249 086
1. FClngolstadi04 29 49:39 40 5 54 55 5 20 HellosVerono 9 031 18 149 258
12. Vikloria Kuln 29 40:39 38 735 428 qunie" I.I.ig(l sp T [ Heim Ausw
13 ViBStuttgartI| 29 3546 38 7 25 4 38 T Tppimp) 28 7728 70 1400 91 4
14. Jahn Regensburg (A) 29 3743 36 6 3 5 4 3 8 9" Real Madrid 28 60:24 66 1202 93 2
16. 1.F(Suurhrﬁ(ken 29 4043 33 6 5 3 1717 4. F(Villurreul 28 5]33 55 1M1 2 6 35
7. Egebinge hve 29 3352 2445 6149 T el 2 4335 44 743 473
18. SSV Um 1846 (A) 29 3861 24 4110 329 6. Celta Vigo 28 3831 41 4 55 6 6 2
19 TWHovelse (N) 29 41:64 23 4 47 149 7. Reol S.Son Sebastian 28 4342 38 7 3 4 3 5 6
20. Schweinfurt O5(N) 29 26:68 14 3 2 9 1 014 8. EsponyolBarcelona 28 3542 37 6 3 5 4 4 6
. " 9. FC Getafe 28 2330 35 536 5127
e Y S ) 10, AbleicBiboo 28 3040 35 7 25 3 38
1. VAL Osnabriick 65 1 0 164 1216 1. CA Osesuna 283335 34 742 2310
2. TSV 1860 Miinchen 6 5 1 0 112 9 16 12. FC Girona 28 3143 34 545 365
3. Memannia Achen 6 5 0 1 156 9 15 13. FCValendia 23042 32 653 239
4. Rot-Weiss Essen 6 4 0 2 1412 212 14. FCSevilla 28 3747 31 4 4 6 4 37
5. Hansa Rostock 6 3 2 1 137 6 1 15. Rayo Vallecano 27 2733 31 472 338
6. SCVerl 6 312 17 410 16. RCD Mallorca 28 3345 28 6 4 4 1 310
6. SV Wehen Wiesbaden 6 31 2 17 410 17. (D Alaves 28 26:38 28 554 2210
8. 1.FCSaarbricken 6 2 3 1 108 2 9 18. FCElche (N) 28 36:45 2 57 2 0 410
9. Energie Cottbus 6 2 3 1 67 19 19. UD Levante (N) 7 2945 12 257 3128
10. FCIngolstadt 04 [} 2 2 2 98 1 8 20. Real Oviedo (N) 28 1844 1 3 56 149

Neue Regeln

er VAR (Video Assistant Referee)
ist bei vielen FuBball-Fans ohne-
hin schon umstritten, ab der WM
2026 darf er aber noch ofter ins Spiel-
geschehen eingreifen. So beschloss die
internationale  FuBball-Regelbehérde
IFAB jetzt sechs neue Regeln. Eine davon
ist, dass der VAR demnéachst auch falsche
Eckballentscheidungen korrigieren darf,
wenn diese sofort erkannt werden und
es dadurch nicht zu gréBeren Spielver-
z6gerungen kommt. AuBerdem darf er
sich melden, wenn die Schiedsrichterin
oder der Schiedsrichter eine falsche Gelb-
Rote-Karte gibt und die zweite Verwar-
nung laut Regelwerk nicht korrekt war.
Damit soll verhindert werden, dass es zu
Unrecht einen Platzverweis gibt.

Neu ist auch, dass Spielerinnen oder
Spieler, die aufgrund einer Verletzung
behandelt werden mussen, mindestens
eine Minute aussetzen mussen und erst
dann wieder aufs Feld durfen. Schneller
gehensoll es bei Auswechslungen. Dabei
haben Spielerinnen und Spieler ktnftig
nur noch zehn Sekunden Zeit, den Platz
zu verlassen.
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oV Luneburg holt erstmals Volleyball-Pokaltite

Freude bei der SVG Lineburg tiber den DVV-Pokal.

der SVG Luneburg haben nachvielen Jahren den ersten nati-

onalen Titel geholt. In der mit 12.500 Zuschauern proppe-
vollen und ausverkauften Mannheimer SAP-Arena besiegten die
.LUneHUnen" unter der Regie des langjahrigen Trainers Stefan
Hibner den VB Friedrichshafen nach einem langen Match mit
3:2(27:25, 21:25, 25:16, 21:25, 15:8).

Endlich haben sie es geschafft: Die Bundesliga-Volleyballer

In einem sehr spannenden und Uber weite Strecken ausgegliche-
nen Finale war es nur folgerichtig, dass das Match Uber die volle
Distanz ging. Das Hubner-Team, das von rund 1.000 Fans samt
Sonderzug begleitet wurde, behielt im verktrzten flinften Satz
die Nerven, nachdem Friedrichshafen zuvor zwei Fihrungen der
SVG ausgeglichen hatte. Die Luneburger besiegten damit nach
den drei vergeblichen Versuchen 2015, 2019 und 2022 auch
ihren Final-Fluch im DVV-Pokal. (haz/gsd)

FUSSBALL

Bundesliga Ménner

Sa., 21.3., 15:30 Uhr

VIL Wolfsburg — SV Werder Bremen
Bundesliga Frauen

Sa., 21.3., 14:00 Uhr

TSG Hoffenheim — VIL Wolfsburg

2. Liga Manner

Fr, 20.3., 18:30 Uhr

Hannover 96 — Eintracht Braunschweig
2. Liga Frauen

So., 22.3., 11:00 Uhr

VIL Wolfsburg — FC Ingolstadt 04

So., 22.3., 14:00 Uhr

SV Meppen — 1. FFC Turbine Potsdam
3. Liga Manner

Sa., 21.3., 14:00 Uhr

SSV Jahn Regensburg — TSV Havelse
So., 22.3., 13:30 Uhr

TSG Hoffenheim Il — VIL Osnabriick
Regionalliga Nord

Mi,, 18.3., 19:00 Uhr

SSV Jeddeloh Il — Hamburger SV I

Fr, 20.3., 18:30 Uhr

FSV Schoningen — VB Libeck
Hannover 96 Il — VfB Oldenburg

Fr, 20.3., 19:00 Uhr

Blau-WeiB Lohne — BSV Kickers Emden
Sa., 21.3., 14:00 Uhr

1. FC Phonix Libeck — SV Meppen

SV Werder Bremen Il — SV Drochtersen/Assel
So., 21.3., 14:00 Uhr

HSC Hannover — Bremer SV

Eintracht Norderstedt — SSV Jeddeloh I

Oberliga Niedersachsen

Fr, 20.3., 19:30 Uhr

BSV Schwarz-Wei3 Rehden —
SV Atlas Delmenhorst

Sa., 21.3., 16:00 Uhr

EISHOCKEY

Deutsche Eishockey-Liga (Pre-Playoffs)
mit Grizzlys Wolfsburg
Termine 17./18.3., 20.3. und evtl. 22.3.

Liineburger SK Hansa —TuS Bersenbriick

Sa., 21.3.,17:00 Uhr

MTV Wolfenbiittel — SV Meppen I

So., 22.3., 14:00 Uhr

HANDBALL

Eintracht Braunschweig Il —
1. FC Germania Egestorf-Langreder
So., 22.3., 15:00 Uhr
Heeslinger SC — SV Holthausen/Biene
SC Spelle-Venhaus — FC Verden 04
ViV Borussia 06 Hildesheim —
SV Wilhelmshaven
Lupo Martini Wolfsburg — TSV Wetschen
Mi, 25.3., 19:30 Uhr
SV Meppen Il — BSV Schwarz-Weif3 Rehden

2. Liga Frauen
Sa., 21.3., 19:00 Uhr
HL Buchholz 08-Rosengarten — VfL Waiblingen

RUGBY

Bundesliga Méanner
Sa., 21.3., 14:00 Uhr
Germania Hannover-List — SC Neuenheim

BASKETBALL

VOLLEYBALL

Bundesliga Ménner
Sa., 21.3.,20:00 Uhr
SC Rasta Vechta — Niners Chemnitz
So., 22.3.,16:30 Uhr
EWE Baskets Oldenburg — Wiirzburg Baskets
2. Liga Nord Frauen
Sa., 21.3.,19:00 Uhr
BG 74 Géttingen —
Eintracht Braunschweig LionPride
So., 22.3., 16:00 Uhr
BBC Osnabriick —Wings Leverkusen

Bundesliga Méanner

Mi, 18.3., 19:00 Uhr

SVG Liineburg —VCO Berlin

2. Liga Manner

Sa., 21.3.,19:00 Uhr

TSV Giesen Grizzlys Il — Minster Volleys
FC Schittorf 09 —TuS Mondorf

2. Liga Frauen

Sa., 21.3., 19:30 Uhr

VC Osnabriick — SSF Bonn

Alle Angaben ohne Gewéhr



Die FuBball-Regionalliga Nord im Uberblick

Trio macht den Titel unter sich aus

Nach der Wiederaufnahme des Spielbetriebs 2026 bahnt
sich auch in der FuBball-Regionalliga ein spannender
Kampfum den einzigen Aufstiegsplatz zur 3. Liga an. Der
groBe Unterschied zur vergangenen Saison ist, dass in
diesem Jahr der Erste der Regionalliga Nord direkt auf-
steigen darf — die Relegationsspiele gegen den Ersten
der Regionalliga Bayern entfallen fiir den Nord-Vertreter.

nteressant, dass gleich drei niedersachsische Mannschaften
wohldenTitel untersichausspielenwerden. Mitdem SV Meppen
und dem VB Oldenburg sind zwei Ex-Zweitligisten dabei,
zudem auch noch die SV Drochtersen/Assel und (eher weni-
ger) der schon deutlich zurtickliegenden SSV Jeddeloh II, wobei
Oldenburg und Jeddeloh noch zwei Spiele weniger ausgetra-
gen haben.

Den SV Meppen dabei als Torfabrik einzustufen, erscheint nicht
vermessen. In 24 Spielen trafen die Emslander bereits 73 Mal
(Stand Mitte vergangener Woche) — ein Schnitt von gut drei
Treffern pro Spiel. Und auch die Defensive mit nur 26 Gegen-
treffern kann sich sehen lassen. Wobei auch die Abwehrreihen
von Oldenburg und Jeddeloh nur unwesentlich schlechter sind.

Das Fachblatt , kicker” berichtete unlédngst, dass aus dem Nor-
den nur drei Klubs den Lizenzantrag fur die 3. Liga haben: Am
Lizenzierungsverfahren nehmen der SV Meppen, der VB Olden-
burg und die SV Drochtersen/Assel teil. Der SSV Jeddeloh Il hat
darauf verzichtet. Uberprift wird im Zulassungsverfahren die
wirtschaftliche und technisch-organisatorische Leistungsfahig-
keit der Klubs.

Am meisten im Blickpunkt stehen die Ex-Zweitligisten Olden-
burg und Meppen. SVM-Trainer Lucas Beniermann &duBerte
Ende Januar seine ,volle Uberzeugung fur diese Mannschaft”.
Drei Jahre nach dem Abstieg wollen die Emsléander zuriick in
die 3. Liga. MaBgeblichen Anteil am bisherigen Erfolg hat Julian
Ulbricht, der in 24 Spielen 19 Mal traf. Am vorletzten Wochen-
ende gewann Meppen (beste Auswartsbilanz) das Topspiel beim
SSV Jeddeloh Il (derzeit beste Heimbilanz) mit 3:2.

Oldenburg hatte Mitte vergangener Woche deutlich sieben
Punkte Rickstand auf Meppen, lag hinter Drochtersen/Assel
auf Rang drei. Man musse ,die eigenen Aufgaben erfolgreich
erledigen”, meinte VfB-Coach Dario Fossi.

Auch Drochtersen/Assel richtet den Blick nach vorn. Man sei
.heiB auf jedes Spiel, auf jeden Sieg”, lieB Trainer Oliver loannou
wissen. Anfang April spielt ,D/A" im Landespokal-Halbfinale
beim VB Oldenburg — ein Highlight.

Wie alle anderen Klubs litt auch Jeddeloh unter vielen Spielab-
sagen, wie Coach Bjorn Lindemann beklagte. Im Winter hat sich
der SSV mit Fynn Friedrichs (zuletzt in den USA) und Finn Cramer
(Osnabruck) verstarkt.

Das abstiegsgefahrdete Team Blau-Weif Lohne trennte sich von
Trainer Uwe Mohrle, inzwischen ist Christian Neidhart im Amt.

Im gefahrdeten Bereich sind dagegen vier andere niedersachsi-
sche Teams anzutreffen. Darunter sind mit dem HSC Hannover
und dem FSV Schéningen zwei Aufsteiger. Zudem sind auch
der BSV Kickers Emden und Blau-Wei3 Lohne l&angst nicht aller
Sorgen ledig. Der HSC wies mit 58 Gegentreffern die meisten
in der 4. Liga auf.

Grundsatzlich steigen die drei letztplatzierten Mannschaften ab.
Sollte aber der Meister aufsteigen und kein Team aus der 3. Liga
absteigen, verringert sich die Zahl auf zwei. Es kdnnte, je nach
tatsachlichen Absteigern aus der 3. Liga, am Ende aber auch
mehr Teams erwischen — Ziel ist, die Sollstarke von 18 Mann-
schaften in der Regionalliga zu halten. (haz/gsd)

(in Rot-Schwarz) von

Duell mit Mehmet
) vom HSC Hannover.




(3enirnjogging fur den Alltag

SUDOKU

Zahlen von 1 bis 9 sind so einzutragen, dass sich jede dieser neun Zahlen nur einmal in einem Neu-
nerblock, nur einmal auf der Horizontalen und nur einmal in der Vertikalen befindet.

Anfanger Profi
417 |2 9 813 1
6|3 1|7 5 1 417 3
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UM DIE ECKE GEDACHT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 . 14
H N
16 17 18 19
20 21
l_l_l”. H W
2

4 25 26 27 28

. ) . .32

Waagrecht: 2. ein beweglicher Ddskopp, kénnte in Amsterdam eingesetzt werden, 9. wenn die Stute mit dem Esel, 13.
kurz gehaltener Junge, 14. wenn Katharina kiisst und eine Geschichte aus dem West Side erzahit, 15. Fundort vom Haar,
16. Galeerist, 18. Sitzgelegenheit fiir Elizabeth, 20. der kickende Lamine, 21. der mit dem groBen Maul, 22. viel und
nichts dahinter, 24. wenn die Kokosriegeltruppe aufbegehrt, 26. ein Steuerungsfehler im Gerdt macht das Programm

langsam, 29. Dreilanderflusss, 30. wer bei ,La Traviata“ ein Getrénk bestellt, braucht genau das, 31. Pfeife auf vier
Rédern, 32. mit 2 wird‘s wird‘s ne bekannte Verbindung

Senkrecht: 1. Kiistenfees Arbeitgeber, 2. das hat jeder Tag, 3. geschrumpftes Rheinland-Pfalz, 4. technologieaffines
Friichtchen, 5. die ménnliche Rippe im weiblichen Pronomen, 6. franzdsischer Fluss wird gedreht zur Tonart, 7. Innen-
balkon, 8. Chinathais aus dem englischen Blau, 9. sagte das Kirk zu seinem Sohn? Fragen Sie mal Issur Danielovitch,
10. im Sandwich von B und h wird ein Pageturner daraus, 11. Tiftelstube, 12. franzésisch so was wie eller, 15. augen-
aufen, 16. mit T wird dieses hervorstehende Verb gehoben, 17. hier trifft man am liebsten in die Mitte, 18. vervollstandigt
Taxis, 19. wird von der Ausnahme bestatigt, 21. Spielzeug fiir Insekten, 22. niachtliche Katzenfarbe, 23. fiillt chilenische
Kassen, 24. richtet Gefiihl auf andere, 25. passt vor eine 2, 26. solch ein Athlet radelt, schwimmt und lauft, 27. vorwérts
wie riickwérts ein GroBgrundbesitzer, 28. Witz mit falscher Pointe, die am Lebasee verortet ist, 30. die wortlose Uber-
setzung wére Nicken
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SILBENRATSEL

Aus den folgenden Silben sind elf Worter
mit den unten aufgefiihrten Bedeutun-
gen zu bilden. Bei richtiger Losung er-
geben die fiinften Buchstaben — von
oben nach unten gelesen — und die
siebten Buchstaben — von unten nach
oben gelesen — ein Sprichwort.

AUF - AUS - BEN - BENS - BRETT - DRE
- ER - FAEHR - FOL - GE - GE - GE - GEL
- GERN - GREIF - HAFT - HER - LE - LE
- MORD - NEN -
REI - RUF - SAES - SCHRAU - SE - SEE
- SEN - SEN - SIG - SURF -
TE - VOE - WIN - WIS

11. Ehepartner

LOSUNG KW 11

R[IJE
[OMR
[S[CIH
(EJINO]

Silbenrétsel

1. SUBJEKTIVITAET, 2. HEXENSCHUSS, 3. BILDRE-
DAKTEUR, 4. WIDERWAERTIG, 5. SKISPRINGEN, 6.
BRILLENGLAESER, 7. ERLAEUTERUNG, 8. TRANS-
FORMATOR, 9. NIEDERSCHLAG,
10. NAEHMASCHINE, 11. SCHAUFELRAD - Jedes
Land hat seinen Tand.

Profi

Anfanger
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GLUCKSB

LANZ

vom 9. - 15. Marz

Eurojackpot am Dienstag Eurojackpot am Freitag TOTO Auswahlwette
703.618,30 Euro (KI. 2) 246.332,80 Euro (KI. 2) 324.550,20 Euro (K. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg 2 x Bayern 1 x Bremen

1 x Rheinland-Pfalz

1 x Thiiringen

1 x Finnland

1 x Griechenland

1 x Schweden
236.965,00 Euro (KI. 3)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Schweden

1 x Slowakei

1 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz

1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Slowenien
2 x Ungarn
185.226,90 Euro (KI. 3)
1 x Niedersachsen
2 x Nordrhein-Westfalen
1 x Rheinland-Pfalz
1 x Italien
1 x Schweden

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
783.642,90 Euro (KI. 2)

1 x Brandenburg

1 x Rheinland-Pfalz
LOTTO 6aus49 am Samstag

2.760.521,90 Euro (KI. 2) Spiel 77 am Samstag
1 x Rheinland-Pfalz 77.777 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
KENO 2 x Nordrhein-Westfalen
100.000 Euro (Typ 10) 1 x Rheinland-Pfalz
1 x Niedersachsen 1 x Sachsen

TOTO 13er Ergebniswette
280.192,10 Euro (K. 1)
1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (KI. 1)

2 x Bayern

1 x Nordrhein-Westfalen

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Rheinland-Pfalz

TV-Tipp: Samstag, 21. Marz 2026, ab 22:05 Uhr, Das Erste
Vanished — Vertraust du ihm”? ¢S4
ine romantische Reise wird zum Albtraum: In der vierteiligen Thriller- D
ESerie .Vanished —Vertraust du ihm?” verschwindet ein Mann spurlos
aus einem fahrenden Zug — und mit ihm die Gewissheit tber Wahrheit und
Luge. Die Archaologin Alice Monroe (Kaley Cuoco) ist mitihrem langjahrigen Liebhaber
Tom Parker (Sam Claflin) im Urlaub in Stdfrankreich. Doch wéahrend der Fahrt mit dem
TGV verschwindet Tom plotzlich. Auf der verzweifelten Suche nach
ihm stdBt Alice auf ratselhafte Hinweise, eine unbekannte Frau
namens Aurelié und dunkle Geheimnisse aus Toms Vergangen-
heit. Gemeinsam mit der investigativen Journalistin Hélene gerat
Alice immer tiefer in ein gefahrliches Netz aus Menschenhandel,
Tauschung und Machtspielen. Auch Toms Umfeld steht zuneh-
mend unter Verdacht — darunter der Leiter seiner Hilfsorganisa-
tion, gespielt von Matthias Schweigh&fer. Wahrend jede Spur

neue Fragen aufwirft, wird Alice selbst zur Gejagten. Am Ende
muss sie alles riskieren, um die Wahrheit ans Licht zu bringen.

Ausstrahlung:

Folgen 1 und 2 am Samstag, 21. Marz 2026, ab 22:05 Uhr,
im Ersten. Folgen 3 und 4 am Montag, 23. Marz 2026.

Alle Episoden sind bereits vorab in der ARD-Mediathek verfligbar.

Foto: AGC Studios/Fragile Film/MGM-+/ARD Degeto Film/Bruno Calvo

Buch-Tipp

L andlust Stricken

asche fur Masche entsteht
I\/|etwas ganz Personliches: Ob

kuscheliger Pullover, luftiges
Tuch oder dekorativer Hakelkorb —
,Landlust Stricken” ist der ideale
Begleiter fur alle Handarbeitsfans.
Das Buch versammelt 49 kreative
Projekte, von beliebten Landlust-
Klassikern bis zu neuen Strickideen
fur jede Jahreszeit. Dank verstand-
licher  Schritt-flr-Schritt-Anleitun-
gen, Angaben zu Schwierigkeitsgrad
und Zeitaufwand sowie praktischer
Tipps gelingt jedes Projekt — egal
ob Sie gerade erst anfangen oder
schon erfahrene Strickerin oder Stri-
cker sind. Neben Pullovern, Jacken
und Accessoires finden sich auch
originelle Wohnideen wie gehédkelte
Hangekorbe oder kleine Stricktiere.
Zusatzlich gibt es spannende Einbli-
cke in Strickmuster, hilfreiches Hin-
tergrundwissen zu Garnen und eine
Reportage Uber den Wert regionaler
Wolle. Eininspirierendes Buch fir alle,
die mit Nadel und Garn etwas
Eigenes erschaffen méchten.

Zu gewinnen

Das gliXmagazin verlost 3 x 1 Exem-
plar von ,Landlust Stricken”. Beant-
worten Sie einfach folgende Frage:
Wie viele Strick- und Hakelpro-
jekte enthalt das Buch? Teilnah-
mebedingungen, Einsendeschluss
und Versandadresse finden Sie auf
Seite 9. Kennwort: Stricken.
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JACKPOT..

2.900.000€

Lose in lhrer Annahmestelle,

auf www.lotto-niedersachsen.de
und in der App von

LOTTO Niedersachsen

Erlaubter Veranstalter gemaf White-List. Chance 1:1,3 Mio.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

o2 LOTTO’
Infos unter www.check-dein-spiel.de oder der kostenlosen '/.

Rufnummer 0800 137 27 00. Niedersachsen
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